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4. Rozlisovat rytmus umierania a vstavania duse

a) 2105, 4;Ef1,5b

Dnes zaéneme dvoma kratkymi usekmi Pisma, ktoré nam pomézZu pochopit biblicky zaklad
duchovného sprevadzanie.

Prvy z nich je Zalm 105, vers 4, ktory je v kontexte modlitby vzdavania vdaky. Jednu vec ktoru
sme objavili v psycholdgii je, Ze zaklad vdaénosti je zakladom pre uzdravenie. Ked' nemam zmysel pre
vdacnost, staneme sa zahorknutymi ludmi. Som plny vycitiek. Vdacnost nas uci byt svatymi. Vdacnost
nas vedie k celistvosti. Ato znamend hladat BoZiu tvar. Ako duchovni sprievodcovia pomdahame
ludom robit prave toto. Pomahame im neustale hladat BoZiu tvar.

Druhy text je list Efezanom, kapitola 1, vers 5b. Ako viete v prvej kapitole sa rozprava o velkom
BoZzom pozZehnani vo¢i ndam. Text piateho versa ndm hovori: ,,...on nds podla dobrotivého rozhodnutia
svojej véle predurcil, aby sme sa skrze JeZisa Krista stali jeho adoptovanymi synmi.” ... toto je zmysel
ivota. Toto je cielom krestanského Zivota, toto je cielom salezidnskeho Zivota. Zijeme na$ Zivot
z rozhodnutia Bozej dobroty. Ako duchovni sprievodcovia pomahame fudom, aby toto pochopili. Cize
ja pomdaham niekomu hladat BoZiu tvar, ale z BoZieho rozhodnutia. Nie z mojho osobného
rozhodnutia. Ked robime duchovné sprevadzanie, snazime sa dosiahnut tu istd vec. Ako duchovni
sprievodca ja sam sa snazim hladat BoZiu tvar. A robim to preto, lebo to je vbla BoZia. A toto je Bozi
plan - ¢o sa nas vSetkych tyka. Je velmi dolezité, aby sme na to ako duchovni sprievodcovia nikdy
nezabudali. Robime BoZiu pracu. Pomahame niekomu, aby v sebe samom objavil Bozie kralovstvo.
Bozie kralovstvo, ktoré je na dosah ruky. Je medzi nami, je v nasich dusiach.

b) Markovo evanjelium

Teraz sa chcem vratit k Markovmu evanjeliu. Véera sme ¢itali 3 kratke pribehy z tohto evanjelia:
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e o0 slepom muZoviv Betsaide, Mk 8, 22-27
e rozmyslali sme o otdzkach, ktoré kladie JeZis pri Cezarey Filipovej, Mk 8, 27-29
e anakoniec sme rozmyslali o velkono¢nom tajomstve, Mk 8, 31-33

Je velmi zaujimavé aby sme si vSimli, Ze odkaz velkonoc. tajomstva tvori jadro vietkych troch kapitol:
e Mk38, 31-33,

e Mk9, 30-32,

e Mk 10, 32-34.

Velkonoc¢né tajomstvo tvori zaklad ucenictva. Je zaujimavé vSimnut si, Ze odkaz na velkonocné
tajomstvo je skoro vzdy na tom istom mieste v tychto kapitolach. Je to akoby sv. Marek pouzil tieto tri
referencie ako nejaky refrén, ktory sa opakuje. Ato nds vedie do centra, srdca duchovného
sprevadzania. Metafora, ktord som poucil véera - Ze velkonoéné tajomstvo umierania a vstdvania
predstavuje rytmus nasSej duse, znamend, Ze duchovny sprievodca sa ma stat expertom
rozpoznavania tohto rytmu umierania a vstavania.

Dusa pritahuje nasu pozornost vdaka tomuto procesu umierania a vstavania. Musime sa naucit
interpretovat ludskd skusenost, aby sme mohli odhalit tento proces umierania a vstavania. Ked
pocuvam pribehy [udi, hladdm evidenciu - dokazy toho, kde sa dusa nachdadza, ¢i je v procese
umierania alebo v procese vstavania.

Teraz by som rad upriamil vasu pozornost na list Rimanom, Rim 14, 7-8: ,Nik z nds neZije pre seba
a nik pre seba neumiera. Lebo Ci Zijeme, Zijeme Pdnovi, ¢i umierame, umierame Pdnovi.“ Tento
rytmus umierania a vstavania nas spdja s Kristom. Prindsa nas do centra Kristovho tajomstva. Vovadza
nas do srdca Trojice.

Ked sa pozrieme na Zalm 116, 8-10:
8 lebo moj zivot zachranil od smrti,
moje oéi od siz
a moje nohy pred padom.
® Pred tvarou Pana budem kracat’
v krajine zijucich.
% Dgveroval som, aj ked’ som povedal:
»S>om vel'mi pokoreny.*

Toto je rytmus umierania a vstavania. Moja dusSa sa citi akoby umierala. Je plnd smuatku, a mam
v ociach slzy, moje nohy sa trasu a nie som schopny ist po mojej ceste, nepoznavam viac svoju cestu.
Boh a ludia su mi vzdialeni. Ked som v takomto stave citim sa opusteny Bohom aj fudmi. Citim sa
v tme. Krestanskd spiritualita to nazyva Temnou nocou. Ale verim aj ked’ som povedal, som velmi
pokoreny. Je velmi dolezZité, aby sme si uvedomili, Ze ako duchovni sprievodcovia budeme stretavat
[udi, ktori sa budu citit takto pokoreni a smutni. Stretneme ludi, ktori kracaju v udoli temnoty. A my si
musime uvedomit, Ze je to v duchovnom Zivote Uplne normalne. Musime si dadvat pozor, aby sme ako
duchovni sprievodcovia nepresviedcali fudi, Ze Zivot je vidy Uplne Stastny, bezproblémovy. Musime
vediet ludom povedat, Ze miesto bez krizov neexistuje. V nasom Zivote bude vidy nejaké utrpenie.
A toto utrpenie ndm budd sposobovat vacSinou ini fudia. My nedokidzeme ovplyviiovat vsetky
okolnosti, nemame to pod kontrolou. Délezité vsak je, aby duchovny sprievodca vedel pochopit
a uvedomit si, Ze fudia maju vZdy volbu. M6Zu svoje utrpenie pochopit ako pozvanie k novému Zivotu,
alebo ako sa hovori k Zivotu vo smrti. Mdzem sa rozhodnut, Ze toto utrpenie spravi zo mna lepsieho
¢loveka, alebo sa zo mfa stane neurotickd obet. JeZis je obet ale nie je neuroticky. A my musime
poznat rozdiel medzi tymito dvomi stavmi.

c) Temna noc - sticast duchovného Zivota
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Chcel by som teraz preskumat dalSie otazky tykajlice sa umierania a vstavania. Musime si
uvedomit, Ze sme neustdle pod tlakom smrti. Smrt je realita. Ideme k smrti. Tvarou v tvar smrti sme
vyzyvani aby sme Zivotu dali zmysel. A to je to, ¢o apostoli nedokazali pochopit pri troch JeZisovych
Nechce aby Siel do centra velkono¢ného tajomstva. A my reagujeme presne ako Peter. Chceme sa
vyhnut Jeruzalemu. Chceme sa vyhnat smrti.

Minuly rok som hovoril s jednym psychiatrom a ten mi povedal nie¢o velmi zaujimavé, ¢o ma dost
prekvapilo. Povedal, Ze jeho skusenost a skusenost jeho kolegov je taka, Ze najviac problémov pri
umierani, najviac strachu zo smrti maju knazi a reholnici. To nie je pre nas dobra sprava. Ocakavali by
sme, Ze prave knazi a reholnici budu Stastni, ked budi umierat. Skér by som ¢akal, Ze tito fudia budu
velmi $tastni, ked budu umierat. Nechapem preco by sa mali bat? Myslim, Ze moZno je to preto, lebo
mame obraz Boha, ako niekoho prisneho, koho sa bojime. Ked' sa knazi a reholnici neuroticky boja
Boha, potom je Cirkev velmi nebezpecné miesto.

A mbze to tieZ znamenat, Ze sme nepochopili ako sa sprava nasa dusa. Dusa prechadza procesom
umierania a vstdvania. Je to akasi Spirdla. Tento cyklus sa neustale opakuje pocas celého Zivota tej
ktorej osoby. Neustdle umierame a nachadzame tie temné, nepoznane stranky ndasho Zivota ato
preto aby sme sa dostali hlbSie do tych jasnych stranok nasho Zivota. A's touto polaritou nikdy
neskoncéime. V duchovnom Zivote hovorime v tomto zmysle ako nechat byt, vzdat sa, odovzdat to.

Po tsunami v juhovychodnej Azii vidime, e aj priroda je nebezpeéna. Aké mdzu byt duchovné
dosledky katastrofy takychto rozmerov? Typicka otdzka, ktoru si ludia kladu je: ,Preo to Boh
dopustil?“ Dobry duchovny sprievodca na tuto otazku nikdy neodpoveda. Lebo nepoznd odpoved.
Musime sa stretnut srealitou fudskej existencie, nie iba so vstavanim a Stastim. NeZijeme na
bezpecnom mieste. Inymi slovami, musime nechat zomriet nase fudské predsudky. TyZden po tejto
katastrofe v Azii som sa ako duchovny sprievodca stretol s viac ako desiatimi fudmi, ktori po tejto
udalosti zmenili svoj obraz Boha. Zrazu stali pred velmi dezorientujucou dilemou. Verili v [dskavého
Boha a tato ich predstava bola narusena touto nebezpeénou prirodnou silou. ,BoZe méj, BoZze méj
preco si ma opustil?“ Velkonoéné tajomstvo. A velmi praktické. Nie teoretické. Ale redlne. Skutocéné.

Musime pochopit, Ze dostojnost, ludska dostojnost, praca, nasa rola v kongregacii, rutiny, zvyky,
sny, vztahy - to vSetko méze umriet. Kazdy den, rytmus umierania a vstavania pulzuje v nasej dusi.
V prirodzenom rytme Zivota. Byt pozorny na rytmus duse znamend, Ze budeme menit nas sivot®.
Pretoze to vyzaduje aby sme vnimali rytmus BoZi atanec nasSej duse. Ato su veci, ktoré uplne
nechapeme. Ale ked to robime, ked' pristupujeme k Zivotu rozdielne?, vysledkom je, Ze v nés zaéne
vyvierat novy Zivot. Lebo v pusti existuje pomoc.

Vratime sa k Markovi, Mk 1, 12-13: ,,A hned’ ho Duch hnal na pust. Na pusti bol Styridsat dni a
satan ho pokusal. Bol medzi divou zverou a anjeli mu posluhovali.” To znamen3, Ze na pusti mézeme
najst pomoc. Ale je to ind forma pomoci aki by sme normalne ocakavali. Je tu napisané, Ze Jezis tu
bol medzi divou zverou, pomahajucimi silami a anjeli ho obsluhovali. To je dalSia pomahajuca sila.
Nebol tam iba Satan. A v momente umierania tam nie je iba smrt. Je tam tieZ moznost nového Zivota.

Janovo evanjelium, Jn 10, 10: ,Zlodej prichddza, len aby kradol, zabijal a nicil. Ja som prisiel, aby
mali Zivot a aby ho mali hojnejsie.” Umieranie, ktoré musel Jezi$ podstupit, ked' Siel do Jeruzalema,
toto umieranie otvara cestu k novému Zivotu. Ako duchovny sprievodca sa stdvam sluzobnikom
nového Zivota. Som oporou osobe v tazkostiach. Davam jej istotu. Hovorim jej Ze po temnote pride
svetlo. A Ulohou osoby je prejst cez tuto temnotu, nebat sa jej a neodporovat jej. Ale musi sa ucit, Ze
toto je brana k nieComu novému. Ale ja toto mbézem robit iba vtedy, ked verim sam sebe. Lebo, ked'si
ja sam neverim, osoba s ktorou hovorim pochopi, Zze klamem. Ludia, ktori trpia vZdy testuju integritu

1 P ; . v . . ’ . . v s s
aby sme rozumeli, Ze teraz v nds nie¢o umiera a potrebujeme sa toho vzdat, aby mohlo v nds nieco nové rdst. Rozumiet

a byt aktivny. Ked nerozumieme, kladieme odpor a nemenime veci, nechceme menit veci, branime sa zmendm.

% rozlisujeme Zivot, pristupujeme k nemu inak ako doteraz, aktivne sa dokdzeme veci/okolnosti vzddvat alebo ich prijimat.
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(poctivost, pravdivost) osoby, ktord im pomaha. TakZe preto musime byt kontemplativnymi v nasej
¢innosti.

d) Preco odporujeme rytmom duse?

Prec¢o odporujeme Bozim rytmom? Prec¢o odporujeme tancu Ducha? Preo nepozndme melddiu
vlastnej duse? Je vela vysvetleni. Rad by som vysvetlil aspon niektoré.

e nechapeme Velkonocné tajomstvo v nasom vlastnom pribehu

Niekedy vObec nechdpeme tieto veci teologicky. Je to pre nas prili$ teoretické. Nie je to nieco, ¢o
sme sami zakusili. Niekedy chapeme velkonoc¢né tajomstvo iba z liturgického hladiska. Rozumieme
velkono¢nému tajomstvu, ked slavime Eucharistiu (sv. omsu), ale nerozumieme velkonocnému
tajomstvu, ked sa spolu rozpravame. V JeziSovom Zivote nie je velkonocné tajomstvo iba liturgia
alebo teoldgia. Je to nieCo skutocné. Takie nemdzeme byt prekvapeni, Ze je to realne aj v [udskom
zivote. Niekedy chapeme velkonocné tajomstvo prilis zdzene. Vidime ho akoby sa tykalo iba Jezisa.
Akoby sa netykalo kazdého krestana, kazdého ¢loveka.

Niekedy mame tazkosti, lebo rytmus umierania a vstavania chapeme ako vysledok trestajiceho
otca. Odistovanie pocitujeme ako trest a nie ako moznost. Nerozumieme velkonoénému tajomstvu,
lebo kriz chapeme ako koniec a nie ako zaciatok. Nechapeme vykupujicu slobodu, vykupujiuce
oslobodenie a ostdvame vazfiom nasho Uzkeho videnia sveta a [udi. Neuvedomujeme si, Ze zmena
a nie nehybnost (stdlost) otvara duchovny Zivot. A to je velmi dblezité. Hovori sa, Ze ¢lovek po 50
rokoch uz odoldva zmenam tak, Ze sa nedokaze zmenit. Velmi Casto sa stava horSim. Poznate takych
[udi? VSimli ste si to?

e sme daleko od reality, ukotveni v tedrii

Dalsi problém moze predstavovat intelektudlny Zivot. Intelektudlny Zivot, ktory sa nespdja
s redlnym Zivotom a nerozpoznd moznosti k rastu. Neuzndva moznosti, ktoré ma k zlepseniu Zivota.
Nevidi, Ze smrt je prirodzenou sucastou sveta kde Zijeme. A mozno sa aj my reholnici snazime
zredukovat krizy. Vidime krizy ako nie¢o neprijemné a negativne, comu sa treba vyhybat. Pritom
mnohi z nas Ziju svoj zZivot tak, Ze idu z jednej krizy do druhej. Ked nie¢o nefunguje okamzite sme
v krize. A my pracujeme a pracujeme a vyhybame sa skuto¢nému Zivotu. Salezian, ktory travi svoj
zZivot v kancelarii a nikdy nie je s mladymi ludmi alebo s bratmi, pred nie¢im uteka. Ale my musime
byt schopni Zit svoj Zivot v plnosti! Nie iba kriza a rieSenie kriz. To nie je Zivot. To Boh od nas nechce.
To je zavislost. To je diagndza. Je to neurdza. Kolko je nas neurotikov?

Velmi Casto, my saleziani, zle chdpeme don Boscove pozvanie k praci. Praca je sluzba druhym
anie utek pred skutoénostou. Musime si to uvedomit, musi nam to byt jasné. A hlavne, ked
formujeme mladych salezidnov. Musime si davat pozor aby sme im pomohli vypestovat si dobry
pristup k praci. Aby sme nepovzbudzovali ich vlastné neurotické tendencie.

SU dve nebezpecenstva, ktoré na nas ¢ihaju v pastoracii. Musime si dobre uvedomit. Prvé je
vyhorenie. To znamena, Ze som stratil vSetku energiu. Som chory. Psychologicky je to dané mojou
nerozpoznanou neurdzou. Je to urcitd forma masochizmu. Ked som prepracovany, urcite som
masochista. Ja si pritom myslim, Ze som vel'mi cnostny. Ale ja vlastne potrebujem pomoc.

Druha vec je sekundarny traumaticky stres. Spdsobuje ho pocuvanie bolestivych, smutnych
pribehov ludi. Ked pracujem v tazkom prostredi, ked robim kriaza alebo duchovného sprievodcu na
miestach kde je velkd bieda, kde je vela bolesti. Vela pribehov sa bude tykat utrpenia, tragédii
a tazkosti, musim sa starat aj sam o seba. TakZe namiesto toho, aby som robil niekomu ja
duchovného sprievodcu, musim ist ja sam k duchovnému sprevadzaniu. Ak som direktorom
komunity, ktord pracuje v tazkych podmienkach. Ak pomaham bratom vysporiadat sa s bolestou,
ktori pracuju s bolestami fudi, kto pomdze mne? Kam pdjdem hladat pomoc? Niekedy prave direktori
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maju pocit, Ze im nikto nembze poméct. A to vedie k mnohym tazkostiam, ktoré maju direktori
komunit. Ale aj toto patri k rytmu duse. Toto tiezZ suvisi s umieranim a vstavanim.

Posledny dovod, ktory vdm uvediem prec¢o nerozumieme velkonoc¢nému tajomstvu, tomuto
rytmu duse je, Ze odolavame kazdej reflexii, akémukolvek pokusu pocéuvat rytmus méjho vlastného
Zivota.

e odmietam nacuvat reflexii na svoj vlastny Zivot

Nemdzem byt knazom alebo duchovnym sprievodcom, ked nie som schopny rozpoznat svoj
vlastny rytmus. A to musi byt ¢astou mojej kazdodennej modlitby. Ja si musim denne pripominat, Ze
mojou ulohou je neustdle hladat Boha a jeho tvar. V mojich modlitbach musim hladat aké ma Boh so
mnou plany. Musim mat vlastného spovednika. Lebo som hriesnik. Musim mat vlastného
duchovného sprievodcu, lebo aj ja potrebujem pomoc. Jednou z veci, ktoré som si v klére vsimol
(pracujem s kfiazmi po celom svete) je, Ze mnohi z nds si myslia, Ze nepotrebuju pomoc od nikoho.
Pomoc hladdme az vtedy, ked sme uz vo velmi zlom stave.

NemézZzem byt duchovnym sprievodcom, ak sdm nemam duchovné sprevadzanie. Nemozem byt
duchovnym sprievodcom, ak ja sdm nie som otvoreny pre rast duchovnom Zivote. Nemozem byt
duchovnym sprievodcom ak tieto veci nechdpem. NeméZem byt duchovnym sprievodcom, ak
ostanem ako ucenici v Markovom evanjeliu - [udia, ktori nechapu.

Toto si vyZzaduje aby kazdy z nds osobne pomenoval proces velkono¢ného tajomstva vo svojom
vlastnom Zivote. A vyZaduje to aby sme zacali nac¢uvat svoj rytmus. A to robime vo svojom vlastnom
Zivote a nie iba v Zivote fudi ktorym slizime. Ako to robim? Musim si vytvorit duchovnu reflexiu.
Musim si vytvorit miesto a ¢as pre meditaciu. Musim pokracovat v studiu a duchovnom ¢itani.

V jednom liste don Bosco napisal Klare Luve. Bola lekarni¢kou na severe Francuzska. Bola blizkou
priatelkou don Bosca. Don Bosco poslal za nou jednu sestru FMA. Bola ¢asto hostom na Valdocu. Pred
svojou smrtou don Bosco poprosil don Ruu aby sa o fiu staral. Ked som pisal moj doktorat, mal som
pristup k archivu sestier. NasSiel som o tejto Klare vela zaujimavych informacii. Jedna zaujimavost
bola, Ze Klara si adoptovala syna, ktory sa stal salezidnom a bol to prvy provincidl vo Francuzsku.
Zaujimavy pribeh. Klara Lue bola velmi drahou osobou pre don Bosca, ¢o vyplyva z tohto listu, ktory
jej adresuje. A vtomto liste jej don Bosco hovori ¢o je potrebné pre autenticky duchovny Zivot.
Vyplyva z toho, Ze mu bolo Uplne jasné - Ze spiritualita musi byt podporena praxou. Trval na dennom
rytme, ktory pozostava z meditacie, reflexie, modlitby, ¢itania a Studia. Trval na tyZdennom rytme.
A potom mesaénom rytme a rocnom rytme. Moja duchovnost je natolko dobra nakolko su dobré
moje praktiky / nakolko som verny tymto praktikdm. Pokial rozumiem spravne don Boscovi, modlitba
nemdzZe preZit bez mediticie arozjimania. Velkou chybou v salezidnskom Zivote je, Ze sme tak
zamestnanymi prdcou pre Pana, Ze ignorujeme Pana tejto prace. Ignorujeme rozjimanie, ignorujeme
meditacie. Nemdbzeme byt duchovnymi sprievodcami bez vlastného rozjimania a meditacie. Rutinnd
modlitba nestaci. Musime ist za nu. O tom budeme hovorit aj zajtra. UZite si ¢as osobnej reflexie.

Odporu¢am vam aby ste nasledujicu hodinu stravili v tichu — vezmite si Pismo, alebo Citajte
pribehy, robte ¢o chcete ale premyslajte pri tom — a dovolte Bohu aby vas prekvapil.

Podla nahravok:
e prelozila: Tatiana Betdkova
e redakéna Uprava: Nasta Streckova

Pozn.: v texte su zapracované opravy prekladu podla vykladového slovnika
Poznamky pod ¢iarou —tim DC
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