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5. Spiritualita a mentalita osobnosti

e Jednoducha otazka — je tu humor?

Vcera sme hovorili o zdkladnych kvalitach, ktoré sa objavuju, ked sa zaoberame spiritualitou
s psychologického hladiska. Chcel by som sa vratit k zakladnej otazke. Je to nieco, ¢o vidime v nasich
komunitach. Vidite muza, ktory vojde do miestnosti a vSetci sa rozziaria. Je to preto, lebo priniesol
nieCo UZasné, nadherné. Vojde iny muZ avsSetci odidu. To je velké tajomstvo, Ze? Suvisi to
s osobnostou. Ale tak isto aj s mentalitou. A toto chcem vysvetlit dnes rano.

Urcite si pamatate niektoré myslienky z oratéria. V nasej salezianskej tradicii - svatost znamena
byt $tastny! Co je to tastie? Niekto sa stane $tastnym, ked zostarne. Niekto sa naopak stane mrzuty.
To je velkd vyzva v spiritualite. Pokial je v centre salezianskej spirituality radost, preco nie sme $tastni,
radostni? PreCo mnohi z nds stratili zmysel pre humor? Myslim, Ze toto je obrovska otazka pre
duchovné sprevadzanie. Ked sa neviem smiat, ¢o robim? Velmi jednoducha otdzka, ze? Ale vyZaduje
hlboké skimanie, aby sme mohli odpovedat.

Véera som sa zmienil otom, Ze vysporiadat sa s tazkostami si vyZaduje Zivotnu odvahu. Taky
zamraceny, mrzuty spolubrat ma mdélo odvahy. Nevie prijat Zivot taky aky je. Odvaha v Zivote sa
prejavuje ako sucit. Ked sa pozrieme do Pisma, aby sme nasli vyznam sucitu, zistime, Zze to znamena
byt s druhymi ludmi astarat sa o nich. Byt snimi nesebeckym spdsobom. Mrzuty, utrapeny
kriaz/reholnik nevie mat sucit s ludmi. PretoZe sa prilis zaoberd sam sebou, svojim trapenim. Sucit sa
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potom prejavuje ako radost zo Zivota. A toto je otazka radosti zo Zivota — podme si o tom povedat
viac.

e schopny radovat sa

Zaéneme tym, Ze poviem, Ze kazdy z nas je plne vybaveny pre Zivot za akychkolvek okolnosti.
Narodili sme tak, Ze sa vieme radovat. Dostali sme milost za milostou. Boli sme poZehnavani na
vSetkych miestach kde sme sa nachddzali. To je ¢o hovori Pavol v prvej kapitole Efezanom. Takze,
preco nie som radostny? Narodil som sa, aby som bol stastny a dostal som milost za milostou. Takze
nejakym sposobom to musi suvisiet s nasou volbou. Za prvé narodil som sa ako fudska bytost. Az
neskdr som sa stal Jackom. Najskor som bol fudskou bytostou a aZz potom som sa stal sdm sebou.
Radost vychadza z toho, Zze som ludskou bytostou.

e nakloneny k smutku

Trapenie vychadza z toho, Ze som Jack. Lebo ja, Jack mam skdsenosti, minulost, ktord ma zaviedla
zlym smerom. Stal som sa smutny, utrapeny, ked som stratil kontakt zo svojou zédkladnou ludskostou.
Zacal som citit, Ze musim ospravedInit svoju existenciu, Ze musim vysvetlit alebo branit svoju
existenciu s jej minulostou as jej o¢akdvaniami, musim branit svoju precitlivenost alebo naopak
necitlivost. Nebol som vidy schopny vysporiadat sa so Zivotom a Zit svoj Zivot naplno. Zacal som sa
Zivota bat.

e byt sam sebou

Ked' sa stretneme so svojou ludskostou sme silni a zaroven jemni/citlivi. Sme plni Zivota a dovery.
Citime sa silni lebo Zijeme Zivot vo svete takom aky je. Akceptujem tento svet a mam pren miesto vo
svojom Zivote. To je sila, ktora mi umozZnuje Zit moju osobnul identitu. Dovoluje mi, aby som
sa pribliZil kinym fudom ako k ludskym bytostiam, lebo ja sdam som blizsSie k sebe ako k ludskej
bytosti.

Vsetci poznate staru teologickl pravdu, Ze milost stavia na prirodzenosti. Ked" odmietam svoju
prirodzenost na com ma stavat milost? Duchovny sprievodca pomaha druhému aby sa stal fudskou
bytostou. Teoldgia vtelenia znamena, Ze pokial nie som ludskou bytostou, neméiem byt ani
krestanom. Slovo sa stalo telom. Aj ja sa musim stat telom. Musim prijat svoju ludskost. Ked' to
robim, citim pokojnu radost a odvahu. To mi dovoluje, aby som sa otvoril okoliu a aby som Zil s [udmi
v mojom okoli. Nie preto, Ze od nich nieCo potrebujem ale preto, Ze sa rozsirilo moje poznanie
a rozsirilo sa moje srdce.

Teraz sa snazim popisat don Bosca, ked toto hovorim. Lebo on bol mimoriadny ¢lovek, mal velké
srdce, Siroky pohlad, bol plny radosti, bol plny odvahy, bol charakteristicky svojou vasnivostou, svojou
Cistotou myslenia, jasnou myslou a tuto radost zo Zivota prinasal vsade kam prisiel. Dokonca aj ked'
bol uzZ stary a chory. Don Boscov lekar raz povedal, Ze don Bosco je chodiaci liek. Na konci Zivota bol
uz zhrbeny ale stale bol plny radosti. Vieme, Ze aj koncom Zivota bol stale pripraveny ist do Rima
a postavit tam kostol Bozského Srdca. Takto zhrbeny ¢lovek a pritom plny radosti a odvahy. To je nas
vzor.

e ¢o maovlada?

Tieto moznosti s vidy v nasom Zivote pritomné. Na nestastie sa schovavaju pod nasSimi
frustraciami a tuzbami. Ato je jadro problému. Som S3tastny, ked sa moje tuzby naplnia a som
nestastny, ked sa moje tuzby neuskutoc¢nia. Som ovladany vlastnymi tuzbami. Skutoéna radost sa
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objavuje vtedy, ked nezavisi na uspokojovani nasich tuZzob. Skutocny problém spociva teda v tom
ako zavisime na nasich tuzbach.

e radost je nezavisla od okolnosti

Dobry duchovny sprievodca chdpe aki moc maju naSe tuzby. Problém je, Ze sme svojhlavi
namiesto toho aby sme boli odhodlani. Radost zo Zivota je nieco iné ako uspokojenie tuZob. Radost
zo Zivota je stav mysle, ktory je dany celou mojou bytostou. Nie iba pozitivnymi okolnostami. Potom
zo mna vyZaruje radost nie len vtedy, ked sa deju pekné veci v mojom Zivote ale aj vtedy, ked mam
neprijemnosti. Inak to nie je radost. Radost je fudskou kvalitou ale je to aj dar Ducha Svatého a ako
taka nezavisi na okolnostiach. Je to sp6sob ako sa staviam k veciam v mojom Zivote. Je to stav mysle,
ktora prestupuje vietkym. A robi to sp6sobom nezavislym na okolnostiach. Zd6éraziujem nezdavislym.

e spokojnost je podmienena okolnostami

Ked vasa radost zavisi od vonkajsich okolnosti nie je to radost. Je to spokojnost. Musime teda
rozliSovat medzi radostou, ktord nezavisi na vonkajsich okolnostiach a radostou, ktora zavisi od
uspokojenia. Spokojnost je podmienena forma radosti a zavisi od vnutornych alebo vonkajsich
okolnosti. Naplneni tuzob. Spokojnost je vidy podmienenda. Radost nie. Pojmom ,Stastie” obycajne
pomenuvame nase uspokojenie. Ato je zavislé na nieCcom, ¢o ho prindsa. V podstate nachadzam
svoje uspokojenie, svoju spokojnost mimo seba. Na rozdiel od radosti, ktord nachadzam v sebe.
Stastie potom nachadzame v tom ako ovldadame okolnosti, v ktorych Zijeme. Preto, ked sme chori
alebo starneme, dostavame sa do tazkosti. Lebo, ked sme stari alebo chori, strdcame kontrolu nad
okolnostami, nad prostredim. Salezian, ktory zostarol a ochorel a Zil tak, Ze mal vidy vsetko pod
kontrolou, bude mat velké tazkosti. Lebo stratil kontakt s radostou. Don Bosco nestratil tento
kontakt.

Vidite, Ze nasa spokojnost je ¢asto postavena na tom, Ze ovlddame - nase materidlne faktory
a nase vlastnictvo. Napriklad vlastnictvom je aj moja praca, sluzba, nemysli sa tu iba radio alebo
prehravac. Radost postavend na naSom vlastnictve a kontrole je potom zadkladom nasich tazkosti
a nasho smutku. Lebo vytvara negativne sily v naSom Zivote. Vytvara nerealne ocakavania, vytvara
ambicie a stava sa zdkladom uzkosti. Lebo moja nadej je nadej, aby som nieco ziskal. A potom sa
bojim, Ze nieCo stratim. A pretoZze moje tuzby su iné ako tuzby fudi okolo mna, stavaju sa zdrojom
konfliktov a superenia. Vysledkom je rivalita, nesuhlas a zatrpknutost. Neredlne tuzby su receptom
pre nespokojnost.

e pocit $tastia nie je $tastie

Vsetky tieto veci vedu k tomu, Ze sme nestastni. Uspokojenie a Stastie, ktoré s stavané na nasich
tuzbach je potom iba kratkodobé. Dévod je jednoduchy. Ked som ovladany svojimi tuzbami, citim
velké napatie, a ked s moje tuzby naplnené, to napatie zmizne a ja sa citim ,Stastny”. Ale to nie je
Stastie. Je to iba psychologicky moment. A potom nasleduje dalSie hladanie. Vytvorim si novu tiuzbu,
nové napatie, hfadam uvolnenie toho napétia a znova sa citim ,$tastny”. Stavam sa zavisly na tomto
Zivotnom vzorci, ktory je zalozeny na tom, Ze hfadam spdsoby ako sa zbavit napéatia. Ale to nie je
radost.

A ¢asom spozorujem, Ze sa menim. Namiesto toho, aby som bol $tastny, vyhybam sa tomu aby
som nebol nestastny. A tak zaénem vsetko vnimat z hladiska mojej spokojnosti a nespokojnosti.
Vsetko posudzujem z hladiska, ¢i ma to méze zranit alebo urobit nestastnym.
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e recept na Zivotnu katastrofu

Dam vam dobry priklad: robil som prieskum medzi knazmi. Dal som im jednoduchu otazku. Ta
otazka znela: Si pripraveny prijat novu sluzbu? 80% nebolo pripravenych, lebo to, o prave robili ich
uspokojovalo. Kde ale bola ich radost, kde bola ich disponibilita? V tomto hladani spokojnosti je urcita
pohodlnost a toto uspokojenie a pohodlie zamienaju za radost. Ak nebudem opatrny, potom mojou
zakladnou tuZbou bude tuzba po bezpedi, po ochrane a nezranitelnosti. A toto je recept pre Zivotnu
katastrofu a to pre hocikoho. Dévod je velmi jednoduchy. Stdvame sa otrokmi strachu. Strach a nie
radost zacne dominovat v naSom Zivote. A potom vidime nebezpecenstvo a hrozbu vsade okolo nas.
A my sa stdvame smutnejsi a ustarostenejsi.

e pohlad spirituality na uspokojovanie tuzob

Duchovny pohlad je uUplne iny. V autentickej spiritualite je Stastie odrazom radosti zo Zivota.
Spiritualita chape uspokojovanie tuzob inak. Odmieta tvrdenie, Ze uspokojenie tuzby je radostou zo
Zivota. Dokonca, Ze vedie k radosti zo Zivota. Duchovny pohlad odmieta, aby sa naSe ocakavania
viazali k materialistickym veciam. Radost je nieco iné ako uspokojenie nasich potrieb.

Radost zo Zivota je mimo akejkolvek nasej starostlivosti, obavy alebo ¢innosti. Radost zo Zivota je
zmenené vnimanie. Lebo chape, Ze skutocna radost podobne ako BozZie kralovstvo, je uz tu. Je v nas.
A potom nezavisi na okolnostiach.

Poviem teraz nieco ¢udné. Nasa radost zo Zivota nezavisi na tom, ¢i vieme kontrolovat nase tuzby
a vasne. Akoby nasa mysel alebo nejakda nasa cast bola nasim nepriatefom. Kli¢om je nechat
vnutornu radost rast. Robim to, ked sa modlim k Duchu Svatému, aby som si viac a viac uvedomoval
dary radosti, ktoré uz mam v sebe. Ked' sa takto modlim, stdvam sa schopny Zit svoj Zivot v pInosti.
Navonok sa to prejavuje v tom, ako mi zaleZzi a ako chapem Zivot a to sa premieta do mojich vztahov.
Zacnem davat radost inym. Prestanem ju hladat pre seba. Neodmietam svet. U¢im sa ho iba vnimat
inak. Zistim, Ze moja vlastna hodnota nie je zaloZzenda na vonkajsich veciach ale je v tom, ¢o je vo mne.
Moja hodnota je vo mne. Moja radost je vo mne. A to vychadza z mojej duse. Ked pocivam rytmus
mojej duse, ked pocCuvam piesen svojej duse, ked je moja dusa zakotvena v Kristovi, potom byt
radostnym je nieCo normalne.

Potom budem vitany na kazdom mieste kam pridem a bude prinasat radost.

Podla nahravok:
e preloZila: Tatiana Betakova
e redakéna Gprava: Nasta Streckova

Pozn.: v texte su zapracované opravy prekladu podla vykladového slovnika
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