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10. Modlitba

Rad by som ukoncil naSe stretnutia tym, Ze poviem par slov o modlitbe. Lebo jednou
s najdolezitejsich veci, ktori musia duchovni sprievodcovia alebo ti, ktori sprevadzaju v povolani, ucit
[udi — naucit ich modlit sa.

Uz som spomenul, Ze modlitba je pohyb od seba k Bohu. Ale ked apostoli poZiadali JeZisa, aby ich
naucil modlit sa, on ich ué¢i modlitbu zaloZenl na Kralovstve Bozom. A to je vzor, ktory vam chcem
ponuknut. Z hladiska réznych foriem modlitby, méZzeme pozerat na Kralovstvo bozie z troch hladisk.

a) Modlitba zo zdrojov BoZieho Kralovstva
Ak pozerame na zdroje/pramene kralovstva, tak formy modlitby, ktoré su spojené s pramernmi
kralovstva su:
e modlitba chvaly,
e adoracia.

http://www.duchovnecvicenia.sk/na_ceste.html 1



http://www.duchovnecvicenia.sk/na_ceste.html

e Modlitba chvaly

Rad by som nieco povedal o modlitbe chvaly. Je to najdolezitejSia modlitba Kralovstva a zaroven
je najtazsia. V liste Hebrejom je modlitba definovana ako ovocie peri, ktoré ctia Bozie meno®. Ako
chvalime Boha? Kratkymi vetami. Musime sa naucit pouzivat jazyk chval. Vacsina jazykov niet pre toto
vela slov. TakZe nasa modlitba chval trpi tym, Ze je jazykovo obmedzena. Ak sa snaZite napisat si
synonyma pre slovo chvaly vo vasom jazyku, zistite, aké velké tazkosti tu su.

Daldi dovod preco je to tazké je, Ze sa tu prejavuje moc mojho falogného ,ja“. Faloiné ,ja“ sa
sustreduje na seba. Modlitba chval sa sustreduje na Boha. Aby som mohol chvalit Boha, musim
zabudnut na seba. Musim si uvedomit, Zze dovody k mojej modlitbe chval st v Bohu samotnom.
V podstate ja chvalim Boha pretozZe je to Boh. Dokonca aj v Zidovskych textoch najdeme iba velmi
malo textov chval. NajcastejSie sa pouziva: ,aleluja® a ,,teruva” — je to bojovy pokrik Zidov a znamend
»Chvdlte Pdna”.

PretoZze mame tieto jazykové a psychologické obmedzenia, potom venovat sa tejto modlitbe,
znamena rozhodnut sa stravit cas, kde budeme jednoducho chvalit Boha. Ato nas oslobodi
psychologicky aj jazykovo. Chvéla je modlitba, ktord ¢loveka oslobodzuje, lebo ho uéi ako odstupit
sam od seba.

Avsak, modlitba nie je pre nds prirodzena, preto sa musime pre fiu rozhodnut. Modlitba je
rozhodnutie. Ja sa rozhodujem, Ze budem chvalit Pana. Ked sa nerozhodnem, je madlo
pravdepodobné, Ze sa zachem modlit. Najlepsim spdsobom ako sa naucit modlitbu chval, je zacat
Studovat Zalmy chval. U¢it sa, ako tieto Zzalmy chvalia Pana.

e Modlitba adoracie

Modlitba adoracie je jednoduchsia, takZze o tom nebudem hovorit. Ale rad by som podotkol, Ze ak
nebudeme ludi ucit modlit sa modlitbu chval, tak sme zanedbali niec¢o velmi doleZité. Najlepsi sposob
ako sa modlit, je striedat slova chval a adoracie. ,,Ja ta chvdlim Pane, ja sa Ti klaniam.” A takto
pokracovat. Je to velmi jednoducha forma modlitba. Sv. FrantiSek Salesky nas udi, Ze tieto kratke
vety: , Klaniam sa ti Pane. Chvdlim ta pane.” - su ako Sipy, ktoré strielame do BoZieho srdca.

b) Modlitba budovania Bozieho Kralovstva
Potom sa pozrieme na budovanie kralovstva. Existuju Styri formy modlitby spojené s budovanim
BozZieho kralovstva.

e Modlitba vdacnosti
Dakovanie je lahsie ako chvala. Lebo mame dovod, aby sme Bohu dakovali. Typickd fraza zo
7almov je: ,,Dakujem ti Pane lebo si ma vyslobodil. Dakujem Ti lebo ma milujes.” - a pod.

e Modlitba pokania/lutosti
Tato forma modlitby je lahsia, ked sme sebauvedomeli. Modlitba I'Gtosti nam pripomina, Ze sme
hriesnici: ,,Odid’odo mria Pane lebo som clovek hriesny.”

e Modlitba prihovoru

Tretia forma modlitby budovania kralovstva je prihovornd modlitba. Je to pastoraé¢na modlitba.
Zaciatok tejto modlitby je velmi zaujimavy. V Zidovskej tradicii je prosebnik/prihovorca niekto ako
zdatny bojovnik. Stoji medzi bozim ludom ajeho nepriatelmi. Jezis je Uzasny prihovorca. Ked' sa
modlime tuto modlitbu za niekoho, nasledujeme JeZisa vjeho zachrafiujicom a uzdravujicom
poslani.

' Hebr 13, 15
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Ked robim duchovné sprevadzanie, potom sa musim prihovdrat za ludi, ktorych sprevadzam. Ak
pracujem vo farnosti, musim sa modlit za fudi v mojej farnosti. Ak som v Skole, musim sa modlit za
[udi, ktori si so mnou v skole — Studentov, ucitelov. A potom to rozsirim na cely svet.

Prihovorna modlitba je limitovana iba nedostatkom mojej predstavivosti a nedostatkom moje;j
vhimavosti.

e Modlitba prosebna

Stvrtd forma modlitby je modlitba prosebna, ked sa modlim za seba samého. To je ta
najjednoduchsia modlitba. Lebo tato modlitba reSpektuje ten fakt, Ze som zamerany sam na seba. Ale
najdoleZitejsie v tejto prosebnej modlitbe je velmi jednoducha modlitba a vyzerd asi takto: ,Pane
ochrariuj ten uZasny pldn, ktory mds dnes so mnou. A ochrdri ho dokonca aj predo mnou lebo som
hriesnik.” Musime sa osobne modlit za BoZie plany, ktoré ma Boh s nami? Ak to robime, potom sme
schopni prijat skoro vsetko, ¢o sa v nasom Zivote deje. Lebo potom vnimame svoj Zivot BoZimi oCami
a nie cez nase tuzby. Lebo ked sa modlim iba za svoje tuzby a svoje plany a nie za to, ¢o chce Boh,
potom som stdle vdazriom svojho falosného ,ja“.

To falosné ,ja“ je velmi silne zakorenené. Ked'si sadnem, aby som sa modlil dost ¢asto sa stava ze
si sadnem a poviem: , a teraz neviem, ¢co mdam vlastne robit.” Mézem ale stravit 10 minat chvalenim
a klannanim sa Bohu. MéZem stravit 10 minut dakovanim a odprosovanim svojich hriechov. Mézem
stravit 10 minut, Ze budem prosit za druhych. Mézem stravit 10 minut modlitbou za BoZie plany
v mojom Zivote. A uZ je to 40 minut.

¢) Modlitba pritomného BozZieho Kralovstva
Treti sp6sob modlitby za BoZie kralovstvo je pritomnost kralovstva. A forma modlitby, ktora je
spojena s pritomnostou BozZieho kralovstva je kontemplacia.

e Kontemplacia

Mobzem stravit 40 min kontemplovanim Boha. Kontemplacia je v podstate ticho. Ale mysel je stale
nieéim zamestnana. Neexistuje nieCo také, Ze by sme Uplne stiSili nasu mysel. TakZie umenie
kontemplacie je naudit sa ako uniknat toku svojej mysle v okamzikoch ticha. Tok mojej mysle bude
pritahovat moje ego ale ja sa velmi pokojne budem vracat k svojej sustredenosti v tichu.

Taky najuzito€nejsi a prakticky spdsob ako to dosiahnut je velmi jednoduchy. Vezmem si kratku
vetu a pouzijem ju ako me¢, aby som sa odsekol od svojich myslienok. Najlepsie je, ked tuto vetu
zosynchronizujem s mojim dychanim. Ticho opakujem tuto vetu ked vydychnem a znova ju opakujem,
ked' sa nadychujem a necham ju tak, ked nastane ticho.

Ked za¢nem byt nesustredeny, pokojne zacnem znova opakovat tuto vetu pri vydychu a nadychu.
Dychanie je najlepSim znakom Ducha Svatého. Ked vdychujem — vstupuje do mna Duch Svaty, ked
vydychujem, davam svoj Zivot Bohu.

Ma to Styri vety. Ked vdychujem hovorim: ,,0On prichadza.” Ked som nadychnuty, poviem: ,Je
pritomny.” Ked vydychujem: ,,Davam mu svoj Zivot.” A ked su moje pluca prazdne: ,Sme jedno.” On
prichddza, je tu, ddvam mu svoj Zivot, sme jedno. Atoto bude kontrolovat moje myslenie.
Kontempldcia zacina, ked sa nie¢o zacne vo mne hybat. To znamena, Ze ja nevyvijam aktivitu. Lebo
Duch to robi vo mne. Ale pre vacsinu z nas, kontempldcia predstavuje ticho. Musime to cvicit.

Cim jemnejdie to budeme konat, tym lepsie. Musim si davat pozor, aby som sa na seba
nenahneval, aby som nebol sklamany sam zo seba. Lebo to su veci, ktoré vyrusuju. Mojou ulohou je
dostat sa za tuto nesustredenost. Viem rozlisit nesustredenost ale idem za fiu. A ktomu pouzivam
tieto Styri vety.
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e JeziSova modlitba

Som si isty, Ze poznate JeZiSovu modlitbu, ktord sa pouziva hlavne v ortodoxnej tradicii. Je
zaloZena na tejto technike. Kazda veta je dych. Ked sa osoba naozaj nauci modlit tuto modlitbu, je to
velmi jednoduché. Stane sa piesfiou duse. Piesrfiou, ktord nespievam ja, ale ktord vychadza zo mna.
Niektori ludia hovoria, Ze ,Je” sa modli pri nadychu a ,Zis“ sa modli pri vydychu. ZalezZi to viak na
kazdom ako to robi.

Pramen kralovstva predstavuje modlitba chval a adordcia. Budovanie kralovstva — modlitby
vdakyvzdania, lUtosti, prihovoru a modlitba za seba. Pritomnost kralovstva je najjednoduchsia forma
modlitby — kontemplativna modlitba.

d) Modlitba aja

Ale musime si uvedomit, Ze ked' si sadneme k modlitbe, prvého, koho stretneme, to sme my sami.
Musim sa dat dokopy, musim sa teda stretnuat sam so sebou taky aky som. Ak som nahnevany, musim
Bohu povedat: ,BoZe, sedim tu pred tebou piny hnevu. Ale chvdlim ta, klaniam sa ti. A napriek méjmu
hnevu ti dakujem.” Zaéneme sa tak premienat, prestupovat naladu, ktori mame.

Musime ludi ucit, Ze neexistuje Ziadna Specifickd ndlada, aby sme sa modlili. Ked pocujem, Ze
niekto povie: ,Nemodlim sa, lebo sa prdve necitim, aby som sa modlil.” To znamen3, Ze nieco potlaca.
Pred niecim uteka. Skuto¢nym problémom je, Ze sa rozhodli, Ze nechcu stretnut Boha. A dévod, preco
nechcu stretnit Boha je ten, Ze nechcu stretnat sami seba.

e) Otazky

e Kedysi bola mentalita, Ze ludia sa musia oslobodit od hriechu. Existuje nejaka psycholdgia alebo
nieco také ako sa oslobodit od hriechu?

Modlitba oslobodzuje ¢loveka. Co je hriech? Sv. Pavol hovori, Ze hriech je ilGzia. TakZe to, ¢o
potrebujem pochopit, je to, Ze ja mam predstavu zaloZent na mojom pocite hrie$nosti. Ze Boh sa na
mna hneva, Ze je Boh daleko odo mna. A to je problém akd mame predstavu o Bohu. Ana tom
musime pracovat. Musim pracovat na predstave samého seba a na predstave Boha. To je to, ¢o robi
psycholdgia.

Ale spiritualita robi nieco celkom iné. Ked si uvedomim, Ze som hriesnik, vtedy si vlastne
uvedomim, Ze ja nie som Boh. Ato je pravda. Jednou z vlastnosti velkych svatcov je, Ze ked sa
v modlitbe pribliZili k Bohu, uvedomili si svoju malost a Uplne sa oslobodili pre to, aby mohli povedat:
»ja som hriesnik”.

Ked poclivam ako o sebe niekto hovori: ,ja som strasny hriesnik, vela hresim a pod.”, pozeram
vlastne na niekoho, kto potrebuje byt oslobodeny v pravde. A ja sa snazim, aby pochopili, Ze nikto kto
Zije v Kristovi JeZiSovi nie je odsudeny. Ak sa citia odsudeni, tak je to iba preto, Ze to vlastne oni
odsudzuju sami seba. A potom sa musime vratit k predstave o sebe samom.

Inymi slovami, je pocit hriesnosti oslobodzujuci v pravde kto som? Alebo je to zataz, ktora vedie
k odstdeniu? Ak je to oslobodenie, potom nemusim nic¢ robit. Ak je to odsudenie, potom potrebujem
pomoc. Potrebujem pomoc, aby som odhalil korene odsudenia. Ja vidy odpord¢am ludom, ktori sa
citia odstdeni, modlitbu chval. Lebo potrebuju na seba zabudnut.

e Dnesni mladi [udia st velmi nesustredeni pri meditacii. Ako to riesit?

To je velmi tazka otazka. Ale zistil som, Ze ked ich u¢im meditovat a ué¢im ich pri tom dychat,
pouzivat vhodnu polohu tela, Ziadam od nich aby robili uréité gesta, ked' je ta meditdcia aktivna, tak si
to uZivaju. Ale nedokazu to robit prilis dlho. MozZno to zmieSat s obrazmi, hudbou — treba tam nejaku
tvorivost. To ¢o najviac mladych pritahuje, to st pute. Radi chodia na daleké cesty, na svaté miesta.
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TieZ je doblezité, ze ked u¢im mladych meditovat, vytvorim vhodny priestor pre meditaciu. Bez
stoli¢iek, pouzivam vankuse a pod. Spravit to zaujimavejsie.

Ked' pracujeme s mladymi ludmi, je dblezitd pedagogika modlitby. Mlady ¢lovek, potrebuje nieco
pozorovat, potrebuje vidiet niekoho modlit sa. Potom za¢nu napodobriovat to, ¢o vidia, ¢o robia ti
druhi a potom sa s tym identifikuju. A to je zaciatok pedagogiky modlitby. Je tu v3ak riziko, Ze sa budu
modlit iba vtedy, ked budu v spolo¢nosti ludi, ktori sa modlia. Problém formacnych skupin a
seminarov je, ze ked odidu na prazdniny a atmosféra podporujuca modlitbu zmizne, prestanu sa
modlit. Je to preto, lebo tri procesy: pozorovanie, imitovanie a stotoZnenie sa, su externé.

Skutoc¢ny Zivot modlitby zacina, ked' su tieto veci internalizované a zosobnené. Kto vie kedy sa to
stane? Neexistuje na to psychologicky nastroj aby sme to dosiahli. Lebo musime pozerat na modlitbu
ako na dar Ducha Svatého. A tieto tri Urovne clovek cvici a je to isty druh umenia.

Ale musim prosit Boha, aby mi dal dar modlitby. A nebrat ju jednoducho ako nieco, ¢o sa nauc¢im.

e Obycajni fudia ¢asto hovoria vycitku - aby knazi, ktori slizia svaté omse tomu aj verili.
Je jasné, ked pozorujete urcitych kfiazov ako slizia omsu, Ze tomu neveria. A je aj jasné, ze
niektorym knazom chyba spiritualita. Je to pre nich iba praca. Biskup by ich mal prepustit. (smiech).

Podla nahravok:
e prelozZila: Tatiana Betakova
e redakénd Uprava: Nasta Streckova

Pozn.: v texte su zapracované opravy prekladu podla vykladového slovnika
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