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2. Spiritualita

Psycholdgiu o ktorej hovorim, nazyvam ,kontemplativna psycholdgia“. Zacina sa definovat
v druhej polovici 80. rokov v praci amerického psychiatra Herolda Maya. Bol konzulantom vyse 25
rokov. Jeho klienti vSak mali viac duchovné problémy, ako psychické, takZie sa zacal venovat
spiritualite. Pochopil, Ze kazdad duchovna tradicia ma svoju vlastnu psycholégiu. Jeho hlavné dielo sa
tykalo [udskych tuZob - ako tieto tuzby funguju v Zivote €loveka. Studoval aj ludské navyky. Zistil, ze
su pozitivne tuzby, ktoré nas vedu k Bohu a su obsesivne tuzby, ktoré nds vedu k navykom. Od doby
dr. Maya sa podobnymi otdzkami zaoberali aj ini, napr. Ken Wilber v USA a v Holandsku Han F. de
Wit. Myslim Ze Han F. de Wit bol lepsi. TakZe to, ¢o tu budem v tychto drioch rozoberat, bude z jeho
diela.

Na tabuli vidite 3 oblasti, ktoré budeme postupne popisovat a ktoré nam pomozu Studovat
spiritualitu. Navzdjom suvisia, su interaktivne, prechadzaji ako Spirala od najjednoduchsieho po
najhlbsie pochopenie. Nie je to staticky model ale dynamicky model. PretoZe spiritualita je
dynamicka.

Ked' Studujeme spiritualitu (napriklad saleziansku) pouzijeme tieto 3 oblasti ako vychodiska k
analyze. MozZeme si klast otazky okolo teoretickej irovne spirituality (1). Tieto Grovne mdzeme najst
v knihach. Druhd droven je oblast komunikacie (2). Lebo kazda spiritualita musi vediet o sebe ucit.
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Vieme ako ludi priviest k tejto spiritualite. Robime to komunikaciou. Urovert mysle je spdsob ako
o sebe myslime; Uroven (oblast) komunikacie je sposob ako hovorime. To su prvé 2 dimenzie kazdej
spirituality. Tretia dimenzia je Zivot sdm osebe (3). Ako ho Zijeme; ako sa spravame. Napriklad
v salezianskej spiritualite, ked hovorime o preventivhom systéme (PS) - PS je sposob myslenia; ale aj
spbsob ako o nom hovorime; a je to aj spdsob spravania sa kinym (Groven vztahov). Prakticky je
preventivny systém uznavany ako srdce salezidnskej spirituality. Budeme sa tomu venovat.
Preventivny systém je nieCo o com premyslam, nie¢o o ¢om hovorim a nieco, ¢o sa snazim robit.
TakZe sa nachadzame v operativnej teoldgii.

To ma privadza k tomu aby sme venovali par minat spiritualite ako takej. Slovo spiritualita je
dnes tazké definovat lebo sa pouZiva v réznych vyznamoch. U¢im v Dubline predmet ,definovanie
spirituality” a mam vyse 100 definicii. Prilis vela. Lebo je nemoiné definovat spiritualitu. Ale je
dolezZité aspon to skusit, aby sme o tom rozmyslali, aby sme o tom mohli hovorit a aby sme ju mohli
zit. Rad by som vam ponukol par (5-6) spésobov ako mozZno uvazovat o spiritualite.

Hovorme o spiritualite ako sp6sobe bytia (skusenosti). O spiritualite ako o spdsobe vyvoja.
Vyvoja, ktory pozna rézne Urovne, rozne cesty. Napr. niekto sa zaujima o hudbu. Je to cesta rozvoja
spirituality. A je to doleZita cesta vo vyvoji v salezidnske] spirituality. My salezidni berieme véine
hudbu, dramu, divadlo, poéziu. Je to jedna linia spirituality. Ale keby som bral spiritualitu prili$ uzko,
toto by som vynechal.

Dnes je nam jasné, Ze spiritualita ma ludsku dimenziu. Pre nas salezidnov je dblezité aby sme
tomu rozumeli. Lebo v preventivnom systéme vidime fudské bytie ako jedno bytie, ktoré sa otvdra
druhému bytiu. PS Ziada, aby sme skumali nasu ludskost cestou, ktord je rozumna,
nabozenska/duchovna, ale vidy cestami ktoré vychadzaju zo srdca.

MozZeme o spiritualite hovorit aj ako o pristupe k sebe samému a moZno to je najcastejsSie
chapanie spirituality dnes. Ked' sa pozriem do literatiry, ndjdeme tam, Ze spiritualita bola oddelena
od naboZenstva, ktoré je chdpané vo verejnej a organizovanej forme. Stretdvame [udi, ktori tvrdia, Ze
su spiritudlne zaloZeni ale nie ndbozenski. V tomto zmysle spiritualita je nieco osobné a ini [udia sa
nemaju k tomu vyjadrovat. To znamen3, Ze je ovela tazsie vysvetlit [udom Co pod spiritualitou mysli
Cirkev. Preto ¢asto hovorim o spiritualite ako o vztahu k sebe samému. Ked rozmyslam o spiritualite
ako ovztahu k sebe samému, dochadzame k egu, ktoré chapeme ako stred svojho bytia, ktoré
chdpeme aj ako ,,majstra” nasho bytia.

Kontemplativna psycholégia sa ale na spiritualitu pozera uplne inak. Odkryva, Ze spiritualita
ako vztah seba samého, kde je ego v strede ¢loveka, ¢loveka velmi ochudobriuje. A v duchovnom
sprevadzani si uvedomujeme svoje ego a konfrontujeme ho s egom druhého ¢loveka. Je velmi, velmi
dolezité uvedomit si rozdiel medzi psychologickou a teologickou spiritualitou.

Spiritualitu méZeme vnimat aj ako urcity set kategdrii (tematické zameranie). Ked budes
rozmyslat o svojej spiritualite a spytam sa ta ¢oho sa tyka tvoja spiritualita, ¢o mi odpovies? Kolko
tém ma tvoja spiritualita? Coho sa tyka? Na to nie je odpoved. Uréite viac nez 5. Keby sme mohli
mysliet iba na 5 tém (definicii) spirituality, velmi by sme ju ohranicili. Pravdepodobne najspolo¢nejsou
témou je vztah k vyznamu, k zmyslu. Spiritualita mi pomaha néjst a definovat zmysel Zivota. Ale je to
viac nez to. Spiritualita ma tiez vedie k Bohu.

M6j vyskum s fudmi mi velmi pomohol. Stretol som agnostikov, ktori tvrdili Ze su duchovni.
Jeden moj Student stretol jedného muza v Dubline a objavil zaujimavé témy spirituality v Zivote toho
¢loveka. Ten muz bol ateista, ale kazdu nedelu chodil na evanjelické bohosluzby, uctieval patra Pia
a kazdy rok chodil do MedZugoria. Zaujimava spiritualita. Toto je dnes bezné. Ked sa pytam ludi, &i
maju nejaku spiritualitu, nepredpokladdm, Ze rozumeju ¢o sa pytam a vlastne ani ja nepredpokladam,
e ja viem presne, ¢o sa pytam'. Atoto je dobry predpoklad na tspe$né duchovné sprevadzanie.
Zvlast ked' za nami prichadzaju laici. Musime im dovolit, aby nam oni sami povedali, ¢o rozumeju pod

ty zmysle Ze ani sdm autor otazky nepoznd jej vyCerpavajicu odpoved, a teda pre obe strany je definovanie spirituality
stdle otvorené novym moznostiam a pohladom
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svojou spiritualitou, aby nam vysvetlili tie 3 oblasti ich spirituality. Najvac¢Sou chybou duchovnych
vodcov je, ked si myslia, Ze poznaju toho druhého. Ked' si myslia, Ze vedia ¢o si ten druhy mysli.
Pretoze kazdy z nas, by povedal, Ze ten muz (z pribehu vyssie) nema spiritualitu, Ze je to zmatok. Ale
pre toho muza to nebol zmatok, ale to bol spésob ako on Zil svoj duchovny Zivot a bola to jeho
spiritualita.

Chcem vam popisat dva posledné spOsoby spirituality. Tykaju sa objavovania zakladov nasej
[udskosti. Tu pouZivame zaujimavé slovo ,humanness”, ludskost. Je to holisticka idea, zahfria celého
¢loveka. Posledna definicia alebo popis spirituality, hlavne pre kontemplativhu psycholdgiu je, ze
spiritualita je vzdy transcendentna a prekracuje nase ego.

Ato je velmi dolezité, ked chceme hovorit o 12. ¢lanku nasich stanov. Hovorime tu
o zjednoteni s Bohom. Zjednotenie s Bohom je nemozné bez toho aby sme prekrocili viastné ego, je
nemozné bez transcendencie. Tento ¢lanok je zakladom nasej kontemplacie, zakladom nasej mystiky
aje to aj hlboko psychologicky ¢lanok. Tento ¢lanok je mi velmi blizky a drahy. Bol som na 22.
generdlnej kapitule a tam sa stalo nie€o zaujimavé s 12. ¢lankom. Diskutovali sme o tomto ¢lanku tak
vela, Ze sa tam stratilo zjednotenie s Bohom. Pozbieral som vyse 100 podpisov, aby sme znova otvorili
diskusiu. A tak sa to zmenilo. Toto je mOj obrovsky prispevok pre kongregaciu. Som rad, Ze som
profesor spirituality a tak som to mohol urobit. Kazdy koho som Ziadal o podpis, podpisal to velmi
rad. Cim viac budete $tudovat ¢lanok 12, tym viac budete rozumiet duchovnému sprevéadzaniu.
Clanok 12 je zlatom, pokladom pre salezidnske duchovné sprevadzanie.

a) Dualizmus v spiritualite

Mate tuto stranu kde je schéma od amerického psycholéga Ken Wilber-a. PouZiva aspekty
jungidnskej psycholégie. Kazda horizontdlna linia nas uvadza do urcitého stupna vyvoja. Linia pod
uhlom 45° ndm pomdha pochopit velmi ddlezity psychologicky fakt. Zijeme rozdeleny Zivot.
V spiritualite to nazyvame dualizmus. Kazdy z nas Zije rozdeleny Zivot. Rozdelujeme dobro od zla,
svetlo od tmy a pod. Atoto robime s kazdym aspektom ndsho Zivota. Pozrime sa na jednotlivé
urovne. Lebo pri duchovnom sprevadzani je doleZité vediet na ktorom stupni tychto Urovni sme.

e Naserole

Prva uroven je osoba (persona), ktora je oddelend od tiefla. Osoba predstavuje rolu ktoru
zastavam v spolo¢nosti. Napriklad som riaditel. To je obsiahnuté v slove osoba. Som kraz, som
reholnik, som brat, som stryko.... Kazda uloha, pozicia, ktord mame medzi ludmi, mdéZzeme obsiahnut
v pojme ,o0soba/perséna“. V spolo¢nosti nemdieme existovat bez toho Ze by sme boli
osobou/personou, a bez toho aby sme zastavali jednotlivé role. Osoba teda znamena formu, spdsob
socialnych vztahov.

Su tri cesty ako Zijeme ako osoba. Prva — Ze Zijeme adekvatne. Ked som s niekym ako knaz,
som knaz. Ked som s neterou ako stryko, som stryko. Ked' niekto za mnou pride ako za duchovnym
sprievodcom, tak som pre neho duchovnym sprievodcom. CiZe tieto vztahy sa daju predvidat a podla
toho viem aky vztah mam mat k danej druhej osobe a naopak - aj dana osoba vie ako sa ma spravat
ku mne. Neprichadza za mnou len ako k priatelovi. Prichadza ku mne ako k direktorovi alebo k inej
z mojich roli.

Druhy spdsob je, Ze sa osoba sprava nepredvidatelne/nekonzistentne. Takze, ked druhy
¢lovek ku mne pride, nevie koho stretne. Zalezi na tom akd mam prave naladu. Pride ku mne ako ku
kriazovi a stretne niekoho, kto chce rozpravat vtipy. To moéze byt za urcitych okolnosti aj dobré, ale
ked' ta osoba prichadza s uréitymi potrebami nie je to prave najlepsi spésob spravania sa.

Treti spdsob ako mdzeme byt osobou je byt rigidny/trdy. To znamena, Ze sa identifikujeme
iba s jednou rolou v naSom Zivote a tuto rolu Zijeme vo vSetkych situaciach a na vSetkych miestach
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kde sme (vylucili sme vSetky ostatné svoje role). Napriklad pred mnohymi rokmi spravili z jedného
redemptoristu biskupa, ktory bol na to nesmierne hrdy. Miloval svoj titul a trad. Po mnohych rokoch
zomrela jeho matka ajeho brat, ktory bol tiez kiiazom, prisiel za tymto biskupom a oznamil mu:
»,Excelencia, nasa matka zomrela.” To je priklad rigidnej, tvrdej osoby. Mdme salezidna v nasej
provincii, ktory sa plne identifikoval stym, Ze je kfiaz. Nedovoli aby ho spolubratia, ¢i spoluziaci
z novicidtu volali inak ako don. Neustdle nosi kolarik, ktory je uz Zlty od staroby a my vsetci sa
smejeme, Ze ho asi nikdy neddva dolu. Toto je rigidné. Toto je omyl. A Specidlne my saleziani musime
byt flexibilni. My musime vediet ako prechadzat z jednej role do druhej.

e Nase temné stranky

»Shadow” (tien, temna, nepoznana stranka) sa tyka mojej osobnej identity. Temna stranka
je Castou mojej identity, ktorej som si nie vedomy. Nepoznam ju. Temnd stranka je vSetko, co
odmietam zo seba. Vsetko, ¢o o sebe popieram. Vsetko, ¢o v sebe nepoznam. Pracovat stymto
tienom je zakladnym elementom duchovného sprevadzania. Dovod je jednoduchy. Ked si sadnem
k modlitbe, prvy koho strethem som ja sdm. Boh vidi viac ako ja, Boh vidi moje temné stranky a Zial
tak to vidia aj druhi [udia. Vela tazkosti v komunite sp6sobuju nepoznané stranky jednotlivych
spolubratov.

Dévod preco Wilber postavil osobu a tien na rovnaku Uroven je ten, Ze tien sa ukazuje cez
jednotlivé role, ktoré osoba Zije. Vsetci spolubratia vidia moje temné, nepoznané stranky. Ja som
jediny kto ich nevidi. Ja vidim ich temné, nepoznané stranky a oni vidia tie moje. A vsetci ich
popierame. Zaujimavé, ze? Keby sme vzali zodpovednost za svoje temné stranky, komunity by boli
Stastnejsie.

Pravidlo je, Ze naSe temné stranky sa prejavuju prostrednictvom nasich vztahov
v spolocenstve. Ked' nie som ochotny vnimat svoje nepoznané stranky vo svojich vztahoch, budu sa
prejavovat inym spdsobom. Objavia sa v snoch. Budu rusit méj spanok. Narastie moja uzkost, budem
citit napéatie ato povedie k druhému sposobu kde sa ukazuju nepoznané stranky — vo zvlastnych
fyzickych symptédmoch. Ste unaveny, ste depresivny, mozno len potrebujete objavit svoje nepoznané
stranky, lebo tieto nepoznané stranky su plné energie avy sa musite naucit pracovat stouto
energiou. Ked nebudete s touto energiou pracovat, budu sa diat tieto veci. Ked robite duchovné
sprevadzanie, potrebujete rozumiet ako sa osoba prejavuje v spolocenstve a ako to vplyva na jej
nepoznané/temné stranky.

Mozno sa chcete nieco spytat v tejto chvili...

b) Otazky

e Mbdziete dat prakticky priklad na tieri? LepsSie to vysvetlit?

PopiSem Jungovu psycholégiu. Jung poukazuje na dve Struktdry v ludskom byti. Psycholdgiu
ludského bytia, Strukturu identity a Strukturu vztahov.

Identita, vztahy a ego. Tieto vztahy, medzi egom a nepoznanymi (shadow) temnymi strankami
tvoria zdklad osobnej identity. Ale 99% naSej osobnej identity tvoria nepoznané stranky. Temné
stranky tvoria vSetko ¢o nerozvijam. Je to vSetko, ¢o ma oslabuje. Vsetko, ¢o je nebezpecné, ¢o je
potencionalne zlé.

Obsahuju vsak tiez vacsinu mojej osobnej energie. Najlepsi priklad bude: Ked ma kritizujes a ja
sa zacnem branit. A poviem: , To nie je pravda!” - som v temnote. Ked sa branim pravde, ktord druhi
jasne vidia. V duchovnom sprevadzani, ked mam rast k vlastnej Uplnej identite, musim prijat svoje
nepoznané temné stranky. Clovek projektuje svoje nepoznané stranky na druhych.

Najlepsou cestou ako spoznat svoje nespoznané stranky je, ked' si urobime zoznam vsetkych
veci u druhych fudi, ktoré ma rozC€uluju a vyrusuju. Kto su ti, ktori mi spésobuju najvacsie problémy?
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To su tvoje temné, nezname stranky. Svoje tiene, temné, nepoznané stranky poznavame zretelne
v inych ludoch. Poznavame ich v kritizovani, v obvifiovani. Najma ak si myslime, Ze nie su pravdivé.
Pracovat s neznamymi strankami nie je jednoduché. Vratim sa k jednoduchému pravidlu - musim sa
snazit ovedomie. Ked sa nesnazim veci prijimat, budem odporovat kritike, budem odmietat
obviriovanie a budem druhym vycitat svoje vlastné problémy. Je to jednoduché a je to v3ade.

e Je to moiné, ze to bude ovplyviiovat nas apostolat?

Mate kazen a niekto vas bude kritizovat. A vas to nastve. A to je ta temnd, nepoznana stranka.
Pocuvate nejaku rec, poCujete nejaku myslienku a citite odpor. To je tien. Toto je doleZitd cesta
k pochopeniu duchovného sprevadzania.

Pre formatora je velmi doleZité aby pochopili tuto myslienku. Ked pracujeme s novicmi,
musime im pomoct poznat ich temné a nepoznané stranky. Inak im nepomoéZzeme aby rozumeli sami
sebe.

Rezistencia (odpor) je sp6sob vnimania, citenia. Citime ju vo svaloch, v Zaludku.

Ked prijmem moje nezname stranky, stanu sa ¢astou méjho ega. Test je: ,, Ako sa citim, ked
ma kritizuju?“ Zvlast, ked druha osoba je nahnevana na mna, a aj ja sa roz¢ulim. Potom tu mame
tanec dvoch temnych, nepoznanych stranok.

Kazda kritika neodhaluje nevyhnutne moje temné/nepoznané stranky. Ked' ja to pripustam a
viem o tom, potom to nie je temna, nepoznana stranka, tien.

e Hlavna chyba - je to, ¢o mi vadi na druhych? Ndjdem tak vlastnu hlavnt chybu?

Ano je to to isté. Ale temné stranky je velmi tazké identifikovat. Musim ich spoznat v druhych, tj.
v situaciach vztahov, a az potom tuto skusenost preniest na seba. A to vyZaduje etickii zodpovednost.

e Skusenost v komunitach ako si napomahat rozpoznavat tieto temné, nepoznané stranky . Da sa
to iba vtedy ked' je komunita otvorena. Ale problém je, Ze sme uzavreti

Tato dynamika je v kazdej komunite.

e Jeiis a farizeji

Vztah medzi JeZiSom a farizejmi bol podobny — pricom Jezis si bol vedomy kym je (vlastnej
identity), zatial ¢o farizeji si nechceli pripustit svoje temné stranky. Problém tu je v tom, Ze ¢i si sme
si vedomi svojich temnych stranok. Za to mame osobnu zodpovednost. Ked pracujem na svojich
temnych, nepoznanych strankach a prijmem za ne osobnu etickl zodpovednost (o ktorych viem Ze
ich mam), bude Zivot druhych so mnou lahsi. Ked to nerobim, Zivot so mnou je tazky a to nie je
spiritualita.

Obranny mechanizmus pracuje medzi egom atemnymi, nepoznanymi strankami. Obranny
mechanizmus chrani ego pre temnymi strankami. Aby som zvladol a poznal svoje temné, nezname
stranky musim znizit obranny mechanizmus. TakZe, ked ma niekto kritizuje, pozriem sa na to ako na
nie¢o zaujimavé. Poviem: ,Povedz mi o tom viac. Vysvetli mi to.” Tymto odmietnem sdm sebe aby
som sa branil. Ale iba ked beriem spojenie s Bohom vazne a dovolim aby som bol takto zranitelny.
Lebo viem, Ze su bratia, ktosi ma nemaju radi. Ale to je v poriadku.
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Poznanie mojich temnych, neznamych stranok je neprijemnd pravda, ktora ma rozrusuje,
znepokojuje, lebo kazdy z nas chce byt milovany a videny v tom najlepsom svetle.

Budeme pokracovat v predchadzajlcej prednaske a dokoncime vysvetlenie diagramu (ktory
zial tu nemame k dispozicii).

c¢) Temné stranky = nepoznana energia vo mne

Temné, nepoznané stranky existuju ako energia. Ked sa tdto energia pohybuje k méjmu
vedomiu, pomenuvam to. A ked to pomenujem, uvedomim si, Ze nieco z toho je pozitivne a nieco
negativne. Je to preto, lebo na Urovni energie je vSetko zaroven pozitivne aj negativne. Je to zdkladny
princip polarizacie.

Ako malé dieta mozem najst v mojej rodine negativne veci ako aj pozitivne veci. Je to prilis
tazké rozliovat a tak to rozdelim. Co sa stane potom? Identifikujem sa bud' s pozitivnym alebo iba
s tym negativnym. Potom mdam pozitivhy komplex alebo negativny komplex. V Adlerovych terminoch
mam komplex nadradenosti alebo komplex menejcennosti. Normalne mame z kazdého trochu.
V niektorych oblastiach sa citim nadradeny, v inych menejcenny. Suvisi to s tym ako prezivam svoje
temné, nepoznané stranky.

Temné, nepoznané stranky nemusia byt automaticky iba negativne (nemusi ist napr. o hriech).
Je to nazov pre energiu vo mne (nepoznanu), ktord mam objavit a pomenovat. Temné stranky sa
pohybuju v energiach a na Urovni nevedomia. Ale jazyk nevie pomenovat to, ¢o je v nevedomi, len to,
¢o u? je vo vedomi. Cize temné, nepoznané stranky predstavuju to, ¢o o sebe nevieme.

Predstavme si to ako retaz energie, ktord sluzi ako metafora (obraz), tj. spésob opisu. Tu
pouzivame to ¢o pozndme aby sme poznali to ¢o nepozname. To ¢o je pod terminom temn3,
nepoznana stranka je vidy to nevedomé a méze to byt aj pozitivne, Je to to, o si neuvedomuje.

d) Individualita a individualizmus

Prejdeme na uroven hladiny ega. Je to velmi dolezité najméa pre duchovnych sprievodcov, aby
tomu rozumeli. Psycholdgia a spiritualita pouZivaju slovo ego v roznych vyznamoch. Psycholégia pod
egom rozumie psychologicka Strukturu, co je doblezité pre fungovanie v spoloénosti, vo svete.
Spiritualita pozera na ego ako na druh mentality. Je velmi déleZité aby sme rozumeli obom pojmom.

V spiritualite ego reprezentuje zameranie, ktoré spodsobuje duchovnu slepotu. Lebo
v spiritualite ,,ego mentalita” je egocentricka mentalita. A tato tvori zaklad celého spdsobu Zivota.

V psycholdgii je ego nieCo ako vodic¢ auta. Je to miesto rozhodovania, pamati, miesto identity
a centrum osobnej kontinuity. Neznamena mentalitu. Skér znamena funkcionalitu.

Avsak je velmi zaujimavé pochopit ako nds ego formuje. Ked sa narodime sme otvoreni.
Absolldtne otvoreni. Neuvedomujeme si, Ze sme ini ako nasa matka. Neuvedomujeme si, Ze nasa
matka je ind osoba ako my. Neuvedomujeme si, Ze sme oddeleni od matky. Narodime sa
v nedualistickom svete. Ale postupne zacne na nas vplyvat dualita a postupne zacneme chapat, Ze
sme oddeleni od nasej matky. A vtom momente z psychologického hladiska zaéina nase ego. Ego tu
reprezentuje moju oddelenost, réznost od kohokolvek iného, Ze som iny ako ti druhi. Psychologicky
ego je Struktura, moja individualita. To je doleZité. Je to zvlast dolezité pre formacny program. Ak
osoba nema vyvinuté a dobre adaptované ego (tj. oddelenie od druhého), nebude schopna osobnej
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zodpovednosti vo svete. Psychologicky budeme teda podporovat rozvoj dobrého ega tohto ¢loveka.
Z hladiska spirituality sa chceme vyhnut individualizmu.

Musime pochopit rozdiel medzi autentickou individualitou a individualizmom zameranym na
seba. Ato je nebezpecenstvo spirituality. Nebezpelenstvo nie je vtom, Zze mam dobré vedomie
vlastnej identity.

Ego potom prechddza dalsimi stupfiami rozvoja. Postupne — dalSimi procesmi oddelovania si
za¢inam uvedomovat, Ze ja nie som ty. Z pohladu spirituality si uvedomujem, Ze moja dusa nie je
tvoja duda. Ze ja sdm nesiem v sebe originalny obraz Boha a tak isto aj ty nesie§ v sebe originalny,
jedineény obraz Boha. V¢era, ked som rozprdval o antropoldgii, to je to o ¢om som hovoril.

Vo svojej individualite reprezentujem tiez Krista ale nie v mojom zamerani na seba.
V zamerani na seba prestdvam byt obrazom Boha, lebo za¢inam byt zamerany iba sdm na seba. To
vsetko zacdina v oddelovani. A za¢inam nachadzat nieco, ¢o sa vola ,JA“.

Problém v Ziti egocentrického Zivota je, Ze sa zabudnem identifikovat s ,MY“. A to je problém
komunity. Ked sa prili$ silne identifikujem s individudlnym JA, nie sme schopny identifikovat sa s
nie¢im vacsim, ako je MY.

e) Identita a jej znovuvybudovanie

Dali problém s rozvojom ega je, ked nerozumiem, €o sa deje vo mne a postavim si identitu na
nieCom s ¢im sa osobne identifikujem. Poviem , Toto som ja, ale tamto nie som ja“. Ale ja som oboje.
Lebo je to otazka vedomej identifikacie. Pritom sa chytim do niecoho, ¢o sa meni podla okolnosti.

DélezitejSie vsak je, Ze ked zacnem formovat svoju vlastnu identitu, nech uz mam komplex
nadradenosti alebo komplex menejcennosti, formujem tiez svoj nazor na svet, ktory sa toci okolo
mna samého. Svet na mna vplyva. Vyviniem si urcité spdsoby myslenia, urcitd mentalitu. Tato
nikto nema rad. Lebo s touto mentalitou som sa identifikoval.

Moja psychologicka identita je to, ¢o vybudujem prostrednictvom svojho vnimania. Ja
budujem svoju identitu. A to je doleZité si uvedomit. Ja budujem svoju identitu. Takze, ked som
vybudoval svoju identitu, méZzem ju aj rozloZit avybudovat znova. Ato je uloha duchovného
sprevadzania. Duchovné sprevadzanie teda pomaha rozpoznat vlastné konstrukcie, otvorit tieto
konstrukcie Bohu a prebudovat ich s Bohom uprostred. A nie so mnou uprostred (podla mdjho ega).
A to je Uloha na cely Zivot. Nikdy nie sme hotovy s pracami rekonstrukcie, prebudovani nasej identity.
Ked sa mlady ¢lovek chce stat salezidnom, musime mu pomoct prebudovat jeho identitu.
Sprevadzanie v povolani sa tyka budovania novej identity. Proces rozpoznavania tvori ¢ast tohto
procesu.

Takto budujem vlastnu konstrukciu, s ktorou sa identifikujem. To je ego v psycholégii.

e rozdelenie
To (znovuvybudovanie identity) sa odohrdva v 4 obdobiach. Prvé obdobie je rozdelenie,
o ktorom sme uz hovorili.

¢ Identifikacia (JA)
Druhé obdobie, ked sa zadinam identifikovat s urCitymi aspektmi, ktoré nazyvam JA. Tu
zac¢inam robit nieco velmi zaujimavé. —to spada do tretieho obdobia.

e Vedomie vlastného pribehu + dekonstrukcia
(Tretie obdobie) Za¢inam budovat svoj vlastny pribeh. Kto som? To je pribeh, ktory rozpravam
sam o sebe. Jedna zaujimava vec, ktora sa Casto stava pri duchovnom sprevadzani je, Ze ked pocivam
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pribehy inych, vidy ked to pocujem je tento pribeh trochu iny. PreCo? Lebo kazdy krat, ked' tato
osoba rozprdva svoj pribeh, prebudovdva sama seba. Ego je Struktura. Nema stabilny fixny obsah.
Mam vySe 60 rokov a dospel som k zaveru, Ze moj vlastny pribeh som zmenil uz tolkokrat, Zze uz
vlastne ani sdm neviem, kto som. Moja osobna uloha sa menila tak ¢asto, Ze som si isty, Ze som
niekto velmi tajomny. A to je praca dekonStrukcie.

e Verim Ze som, kto som
Stvrta etapa — verim, Ze som kto som. Ale to prave ja nie som. Som aj to ¢o si druhi o mne
myslia. TakZe branim svoj vlastny obraz o sebe pred druhymi a to je to miesto, kde zacina problém.

f) Sebaucta

V psycholdgii hovorime tiez o vlastnej hodnote. Vedomie vlastnej hodnoty, sebaocenenie.
Mnohi z nas hladaju vlastnt hodnotu, $tastie. Ucta k sebe a vlastné sebaocenenie nie je ciel. Stastie
nie je ciel. Je to vysledok Zivota. A tomuto musime rozumiet. Vela mladych fudi hlada dnes stastie ale
nikdy ho nendjdu, lebo hladaju na nespravnom mieste. Hladaju Stastie ako nieco, ¢o dostanu
odniekial, ¢o niekde najdu. Casto to spdjaju s materidlnym svetom, v ktorom Zijeme.

Opravdiva radost, ktora sa liSi od Stastia, prichadza z vnuatra. Ked moje sebavedomie a moje
hodnotenie samého seba zavisi od toho ako sa na mna pozeraju ini, ako ma ocenuju autority, neviem
kto som. Lebo som iba konstrukcia veci, ktoré si mimo mna. A toto je tragédia mnohych kniazov
a reholnikov. Lebo ich obraz o sebe samom je prilis maly.

MozZeme chapat sami seba ako zdroj neobmedzenych moZnosti. Pribeh, ktory o sebe
rozprdvam, veci s ktorymi sa identifikujem, ma neskuto¢ne obmedzuju.

g) Koniec dualizmu — zaciatok otvorenosti a dovery

Ale napriek tomu, Ze sme prebrali tieto 4 etapy, zistili sme, Ze psychologické ego, ktoré je
zaloZzené na oddeleni, stdle mu chyba otvorenost. Ked' v spiritualite hovorime, Ze ego musi zomriet,
myslime tym nieco velmi délezité. A to vlastne znamena, Ze nasa oddelenost musi zomriet. Musim sa
otvorit. A to je nesmierne doleZité. Neznamena to, Ze psychické ego musime znicit. Znamena to, Ze 4
etapy rozvoja ega nie su dostatoéné. Psychologicky pohlad na ego je prilis obmedzujuci, maly. Lebo
nedosahuje na transcendentalnu spiritualitu.

V nasom detskom obdobi sme boli Uplne otvoreni. Ale nevedome. A ako dospeli musime najst
transcendentnu otvorenost ale tentoraz Uplne vedome. A psychické ego to nie je schopné spravit.
TakZe je to vyzva pre ego, aby prekrocilo samé seba. TakZe preto je velmi doleZité pochopit rozdiel
medzi psychologickym a spiritudlnym vyznamom ega. Spiritualita za¢ina tam, kde psycholdgia konci.

e Kompletny organizmus

Daldia Uroven je kompletny organizmus. To sa stane, ked Uroveri ega je prekonand a my sa
otvorime vsetkému. To je tazké. Niekedy, ked sa modlime alebo meditujeme tak to niekedy zacitime
a vidime.

Definicia modlitby ndm pomozZe pochopit, o mam na mysli. Modlitba je pohyb od vlastného
vedomia k vaésej otvorenosti, k niecomu, ¢o je mimo mna, co je tajomné. Modlitba je otvorenost
tajomstvu. To nas vedie k trans-osobnym vztahom, kde konéi linia rozdelenia, ktoré prezivame od
zaCiatku ndsho Zivota a dostdvame sa k poslednej uUrovni — vedomiu jednoty (zjednotenia).
Zjednotenie vedomia je psychologicky termin pre spojenie s Bohom. Prekonal som to oddelenie.
Alebo lepsie, moje ,oddelenie sa“ bolo prekonané Bohom. Dostavame sa do stavu nedudlnej duality.
Technicky jazyk je tu dost tazky.
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TakZe, rozumiete, ¢o to znamena byt spojeny s Bohom?

h) Kontemplativne nacuvanie

Ked hovorime pri duchovnom sprevadzani o kontemplativnom nacdvani, hovorime
o pocuvani, ktoré sa méze odohrat iba vtedy, ked ja sdm idem ,,nad oddelenie”. Snazim sa zjednotit
s osobou, ktord pocuvam. Snazim sa vedome vkrocit do jednoty s touto osobou. Snazim sa dovolit
Bohu vo mne aby ma zjednotil s osobou, ktord pocivam. To je to, Co potrebujeme pochopit.
Navrhujem vam aby ste nad tym rozmyslali, lebo to nie je lahké pochopit.

Ked robime duchovné sprevadzanie, je jednoduchsie byt sam sebou oddeleny od tych, ktorym
nac¢dvame. Ked' sa pripravujem na duchovné sprevadzanie, pripominam si eSte pred tym nez ta osoba
za mnou pride, Ze ja mam povinnost k otvorenosti. Ja sa musim oddelit a ja sa musim pohybovat
k tomu, koho sprevddzam. Nesmiem ocakavat, Ze ten ¢lovek sa bude pohybovat smerom ku mne.
A to nie je jednoduché.

Kontemplativne nacuvanie si vyzaduje kontemplativhu modlitbu. Nerozpravam tu o niekom
kto sedi hodinu pred Eucharistiou a adoruje. Ked' ja som tu a Jezi$ je tam, a to aj v Eucharistii, stale
prezivam oddelenost ato nie je kontemplacia. Kontemplacia zacdina, ked mizne to oddelenie a ja
zaCinam prezivat neoddelene spojenie s Bohom. Keby som mal pouzZit jedno slovo ktoré by to
vyjadrilo, pouZil by som slovo spojenie alebo skor strata oddelenia. Prekondvam rozdelenie a som
spojeny. Na urovni duse, na Urovni srdca, s Bohom vo svojich bratoch a sestrach, s Bohom v stvoreni,
s Bohom vo svatostanku a dovolim, Ze to spojenie ma vedie k vacsiemu, kompletnejSiemu zmiereniu.

Podla nahravok:
e preklad: Marek, sdb; Tatiana Betakova
e redakéna Uprava: Nasta Strec¢kova

Pozn.: v texte su zapracované opravy prekladu podla vykladového slovnika
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