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3. Duchovné sprevadzanie®

a) Zakladné pojmy

V prvej Casti textu, sa vam snazim pomoct porozumiet situdcii v Eurdpe. Aby sme porozumeli
tomu, ¢o sa tu objavuje: velky zmatok Zivotného stylu. A toto je pre nas vyzvou ako pre duchovnych
sprievodcov, lebo my to musime byt schopni pochopit. Hlavne, ked pracujeme s mladymi fudmi.

V druhej ¢asti textu vas chcem upozornit na fakt, Ze duchovny Zivot je holisticky. Tyka sa toho,
Ze nieco je urychlované. Duchovné sprevadzanie chce vidiet ako rastie evanjelium v Zivote ¢loveka a
ako zaroven rastie vZivote komunity. TakZe poslednd veta vtomto texte znie: ,Duchovné
sprevddzanie nebude nikdy autentické v krestanskom slova zmysle, keby sa obmedzilo iba na
introspektivny a individualisticky osobny proces. ZIé duchovné sprevddzanie robi prave to”.

V tretej Casti textu chcem upozornit na miesta kde sa psychoterapia prekryva s duchovnym
sprevadzanim. Zd6razfiujem, Ze duchovné sprevadzanie nie je jeden zo spdsobov psychoterapie!
Napriek tomu ma niektory zakladny material s psychoterapiou spolo¢ny: fudsky Zivot, traumy, a iné
zlé skusenosti. Rozdiel je vtom, Ze duchovné sprevddzanie sa nesustreduje aby vyrieSilo negativne

' J. Finnegan sa v nasledujicom slove odvolédva na texty, ktoré mali k dispozicii posluchadi - zial my ich nemame. Pricom pracu s textom doplnil
nasledujicou poznamkou: ,Nebudem Vdm Citat text ktory mdte pred sebou. Jedna vec ktord ma vZdy rozéuluje ked idem do Rima, Ze ndm rozdaju dihé
texty a potom nam ich Citaju. Nebudeme to robit. KaZdy z nds vie Citat.”
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Zivotné skusenosti. Zaobera sa nimi ale nie je to to prvoradé. Otazky strachu, Uzkosti, adaptacia,
schopnosti vyrovnavat sa s nie¢im, stres, napatie — to su veci, s ktorymi sa my ako duchovni
sprievodcovia musime vysporiadat. Neda sa to zredukovat iba na sviatost zmierenia. Sviatost
zmierenia sa tyka hriechov, duchovné sprevadzanie sa tyka Zivota a to je velky rozdiel. Dnes sa vela
diskutuje, ¢i je dobre aby bol spovednik a duchovny sprievodca ta ista, jedna osoba. Ja osobne si
myslim, Ze je dobré tieto Ulohy rozdelit. Obzvlast, ked som direktor v salezidnskej komunite. Dévod je
jednoduchy. V duchovnom sprevéadzani si potrebujem pamatat, ¢o si mi povedal. V spovedi naopak,
musim na to zabudnut. Nie som teda schopny robit obe veci. MozZno za urcitych okolnosti musim
zvladnut obe ulohy naraz. Ale normalne radim, rozdelit to. V duchovnom sprevadzani sa nechceme
bavit prilis ¢asto o hriechu lebo naopak povzbudzujeme osobu aby $la k sviatosti zmierenia. MdZeme
vsak hovorit o vplyvu hriechu a mordlnych suvislostiach, hlavne ak je doty¢ny v krize. Ale nasa hlavna
pozornost sa neupiera na moralitu ale na to aby sme pomohli objavit Bozi Zivot. Boh je centrom
nasej pozornosti. A to je nasa hlavna povinnost.

V dalSom texte hovorime vSeobecne o tom, Ze duchovné sprevadzanie sa sustreduje na Zivot
zobudeny pre transcendentnost. Lahko sa to napise ale je velmi tazké tomu porozumiet. Casto
v duchovnom sprevadzani, najma v ignacidnskom duchovnom sprevadzani sa predpoklada, Zze hlavné
duchovné problémy danej osoby su uZ vyrieSené amy sa ideme venovat iba rozvoju tohto
duchovného Zivota. Ale takto to nie je vnaSom salezidnskom Zivote, v naSej tradicii. Pretoze
pracujeme s mladymi fudmi a preto nemézeme predpokladat, Ze uz maju vyrieSené Zivotné otdazky.
Naopak, musime sa ucit hladat, ako ich sprevadzat v ich problémoch a v momentoch kde Uplne jasne
pracuje Boh. TakZe preto musime rozumiet, kedy ide o sprevadzanie, pomahanie a priatelstvo. Ale
musim sa stale sustredovat na to, Ze Boh kona. V 25. Generalnej kapitule, don Chavez pripomenul
vyjadrenie Karla Rahnera, Ze krestania 21. storocia budu alebo mystici alebo nebudd. Don Chavez to
spominal na konci kapituly. Duchovny sprievodca je teda osoba, ktora pomaha [udom k prorockému
mysticizmu. Aj ked ide o mladych ludi.

V dalSom texte — je vyzva pre nas duchovnych sprievodcov. Musime pochopit, aby sme vedeli
venovat presnu pozornost pre BoZiu pritomnost. Nasledovat znamenia BoZej pritomnosti. A to nie je
jednoduché, lebo my mame sklon sledovat svoje vlastne zaujmy. Ale mojou ulohou je sledovat ducha
v Zivote daného cloveka, ktorého sprevadzam. Nie moju vlastnu ideoldgiu, nie moju zvedavost.
Musim byt preto velmi opatrny. Lebo ked chcem udrzat, ¢o duch vloZil a ¢o robi v tejto osobe, musim
tejto osobe pomoct premyslat o tom, ¢o duch robi v jej Zivote. Mojou ulohou je to ochrariovat, nie
nicit.

b) Definicia duchovného sprevadzania

Chcem Vam ponuknut tuto definiciu v salezianskom kontexte. Chapem duchovné
sprevadzanie hermeneuticky, ako interpretacny proces, zamerany na formaciu salezidanskej
a krestanskej identity. Ked sme hovorili o ,,ego”, hovorili sme ako si osoba zacina uvedomovat svoje
a ako ho (ego) meni v procese rozpravania svojho vlastného pribehu. To je to, <o mam na mysli. Robia
to pokracujucim rozpravanim a opakovanim svojej vlastnej historie a toto je moja uloha. Deje sa to
prostrednictvom rozpravanej autobiografie alebo osobného rozpravania. A duchovny sprievodca na
toto rozpravanie odpoveda empatickym kontemplativnym nacdvanim. Kliéovym slovom je
nacuvanie. Ked duchovny sprievodca hovori viac ako sprevadzany, potom je zlym duchovnym
sprievodcom. Sprevadzana osoba ma rozpravat viac. Duchovny sprievodca ma viac pocuvat. Takze ja
mam povzbudzovat danu osobu aby mi povedala svoj pribeh, pomaham jej povedat svoj pribeh,
vytvaram prostredie a prileZitosti, aby mi mohla povedat svoj pribeh. A vSetky otazky smeruju k tomu
aby dana osoba mohla hovorit o sebe. A potom idem spéat k danej osobe a snazim sa vzbudit to aby si
uvedomila hibsie rovinu osobnej reality a nasla zaklad ludskej reality.
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c) Zakladné technické zrucnosti v duchovnom sprevadzani
Tieto techniky si budeme nacvicovat — podme sa najskoér s nimi zoznamit. Zakladné technické
zrucénosti v salezidnskom kontexte su:

e |aska a starostlivost,

e zlepsenie schopnosti venovat pozornost (oény kontakt, drzanie tela...)

e naculvanie

e laska a starostlivost

Prvou otazkou je: ,Ako sa citis? V akom si rozpoloZeni?“ Musime sa identifikovat s tym, ¢o
dand osoba prave preziva. Frustraciu? Hnev? Sklamanie? ... a pod. A potom tlto skidsenost musime
zasadit do rozpravania vedeného. A ked pocCuvame tieto zazitky, najma ak su negativne, ukazeme
porozumenie, ukaZzeme lasku, neodsudzujeme a nehodnotime. Vseobecne sa dd povedat, Ze
akonahle zacnem posudzovat to ¢o pocujem, rozprdvajuci to bude citit ako odsudenie. A ked ukazem
osobe akékolvek odstdenie, neslGzim viac Duchu Svitému. TakZe znova upozorfiujem. Ziadne
posudzovanie a odsudzovanie! To patri do spovede ale nie do duchovného sprevddzania. Tu ide o to
aby dotycny clovek sam vedel spravne posudit danu situdciu, aby ju vedel zhodnotit. Takze duchovny
sprievodca vedie pohyb od poclivania a potom to pocuté musi preniest spat na rozpravajluceho,
pricom pouzivame slova ktoré osoba sama pouZiva.
Napr. ,Mal som pocit, Ze mi priatelia nerozumeli. TakZe ja zareagujem: Citil si, Ze ti priatelia
nerozumeli.” Neposudzoval som, ale vytvoril som situaciu aby mi doty¢ny o tom povedal viac. Vytvoril
som prileZitost aby som mohol pocuvat dalej. Davam najavo lasku a starostlivost.

e pozornost

Uplne sa osobe venujem. Venujem jej svoju pozornost. Ked sedim v miestnosti nedovolim aby
¢okolvek bolo medzi nami. Obyc¢ajne sedim ja a oproti mne vedena osoba. Medzi nami je iba volny
priestor. Nerobim to tak aby som ja sedel na jednej strane stola a vedeny na druhej strane stola.
Nechcem aby boli medzi nami prekazky. Davam pozor tak, Ze sa na danu osobu pozerdm. Davam si
zalezat ako sedim, aky zaujimam postoj. Aby som bol otvoreny. Nasleduje o¢ny kontakt, drZanie tela
a gestd. To je velmi dolezité.

Komunikacia sa deje dvoma spdsobmi. Verbalne a neverbalne. Pozornost je mozné vyjadrit
tiez verbalne a neverbalne (slovne a mimoslovne). Ked mi niekto nie€o povie a ja sa postavim - mojim
postojom nie¢o komunikujem. Je potrebné aby bol méj postoj otvoreny. Ked zaspim, neddavam pozor,
kde sedim lezérne, neddvam pozor. TakZe to vyZaduje moju sebadisciplinu — aby celd moja pozornost
bola pozvanim pre druhého, aby prehovoril. Snazim sa pre druhého vytvorit miesto kde je v bezpedi,
akusi svatynu, kde sa bude citit dobre. Akykolvek mimoslovny signdl, Ze ma nudi, pripadne
nesuhlasim - to je otdzka sebadiscipliny a asketiky pre duchovného sprievodcu. Casto sa stane, Ze
duchovni sprievodcovia neimyselne vysielaju negativne signaly. Zakladné pravidlo je: Ze mam davat
pozor. Musim ddvat skor signaly a postoje, Ze mam zaujem a starost, zaleZzi mi na tom druhom. Mam
ho rad. Ak si na tieto mimoverbalne signaly neddvame pozor, nie sme dobri duchovni sprievodcovia.

e pacuvanie

Tyka sa usi. Pre saleziana je opravdivé nacuvanie preventivne v tom najlepSom zmysle. Boh
nacuva nam vsetkym. Ako duchovny sprievodca nacdvam tebe. Venujem ti nerozdelent pozornost.
Preto tuto pozornost nazyvame kontemplativna. Snazim sa prekonat rozdelenie medzi nami.
Podivam ta velmi jasne. Opravdivé naclvanie vyZaduje venovat nerozdelenl pozornost, bez
predsudkov a s primeranou empatiou tomu ¢o ¢lovek hovori.

V duchovnom sprevadzani rozliSujeme medzi empatiou a sympatiou. Pri sympatii po¢dvam
tvoj pribeh a citim ten pribeh ako by bol m6j — sucitim s tebou. Vnimam ho pozitivne. Ked' sa citim
znekludneny, empatia znamend Ze pocuvam tvoj pribeh a citim ho podobne ako ty. VZivam sa do
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tvojho pribehu, aby som ti rozumel (nie aby som rozumel sam sebe). To znamena Ze pohyb je vidy
odo mna k druhej osobe.

UsSi zaznamenadvaju slova, ktoré ludia rozprdvaju, nacdvanie zachytava vyznam toho co tito
fudia hovoria/citia. Nacuvanie je velmi doélezita schopnost. Je srdcom toho ¢o v duchovnom
sprevadzani robime.

d) Skupinové cvicenie

Chcel by som teraz aby ste v skupinach po troch cvicili nacdvanie. Jeden z vas povie svoj
pribeh. Druhy bude duchovny sprievodca ktory mda nacuivat. Atreti bude pozorovatel. A ma
pozorovat, ¢i duchovny sprievodca skutocne nacuva. Venujte tomu 10 minat — kazdej roli. 10 minut
bude$ hovorit svoj pribeh, 10 mintt ma slovo duchovny sprievodca. A 10 minut pre pozorovatela. Cas
sleduje pozorovatel.

Uvedomte si — ide o cviCenie v naclvani. Nacuvanie znamend porozumiet vyznam, ktory je
skryty v slovach a za slovami. Jedna Uroven — t3 fyzicka je pocut a rozumiet slovam. Druhd, hlbsia je
rozumiet vyznamu — tj. kde je Boh. Boh je vo vyzname slov.

e) Obraz Boha
Ako hodnotite skusenost z tohto cvi¢enia? Pomohlo vam to k nieComu?

Budeme trochu rozoberat otazku: ,,Ako sa citite?” Tato otazka sa tazko preklada z anglictiny. Ja by
som chcel aby ste hodnotili vasu skidsenost. PouzZivam slovo ,,citit sa“ v jungianskom zmysle. Chceme
vediet, ¢o sa deje vo vasom Zivote. TakZe asi by bolo lepSie pytat sa: ,Ako preZivate sticasnost?“ Su tri
veci, ktoré chceme ako duchovni sprievodcovia robit:

1. pomoct sprevadzanému objasnit preZivanu skutoc¢nost.

2. poméct mu ujasnit si danu skdsenost viac.

3. este viac mu objasnit danu skusenost.

Objasnit, objasnit a objasnit (porozumiet). To je elementarna, zakladnd vec. Skratka
vychadzam z predpokladu, Ze Uplne nerozumiem, ¢o mi osoba rozprdva. Preto pouZivam slova, ktoré
pouziva sprevadzana osoba a davam jej prileZitost, aby mi to znova objasnila. Poviem ,nie som si isty,
Ze celkom rozumiem tomu, ¢o si chcel povedat. Md6zZes mi to povedat este raz?“ A samozrejme, ked to
hovoria druhy krat, znie to inak aztoho rozdielu medzi prvym adruhym rozpravanim sa nieco
dozviem. A to je dolezité.

Prejdeme na stranu 15. SU tu doleZité otdzky, suvisiace s objasfiovanim. Co sa vlastne
stalo/deje? Pre¢o mi tato osoba rozprava prave tuto prihodu, tuto spomienku... preco nie nieco iné?
Co je doleZité pre tuto osobu prave teraz? Co vlastne pocujem? A ¢o nepocujem? Co ma zarazilo
alebo prekvapilo? Kto je Boh pre tuto osobu? Ak rozprava tato osoba o strachu, ako vnima Boha? Boji
sa trestu? Aky je zaklad bozieho obrazu pre tuto osobu?

Moji Studenti sa ma minuly tyzden pytali na predndske mysticizmu, akd je moja predstava
Boha. Odpovedal som, Ze ja nemam obraz Boha. Nikto nerozumel. Nemat obraz neznamenag, Ze
nemam obraz. Existuje aj obraz bez obsahu. Nemo6zZeme existovat bez obrazu Boha. Dobry duchovny
sprievodca vodca je expertom na to ako pracuju obrazy Boha v fudskych Zivotoch. Musime si pamatat
nie¢o dolezité. Boh nie je obraz Boha. Priklad: Ak mate predstavu o Bohu ako o nahnevanom otcovi,
som konfrontovany s nie¢im, ¢o ma psychologicky zaklad. A tdto psycholdgia, to nie je Boh. Avsak
osoba, ktora ku mne hovori to nevie. Ona nevie, Ze toto nie je Boh. Je to moja praca aby som ju
oslobodil od tychto obrazov Boha, ktoré su negativne a nepravdivé.

Ja musim pochopit déleity rozdiel medzi ikonou a idolom. Casto zistujem, Ze obraz Boha je
pre osobu idolom. Ato je omyl. Nedava jej slobodu. Rozdiel medzi ikonou a idolom je, Ze ikona sa
pozerda na mna, dostava sa do vztahu so mnou, privddza ma k pravde, zatial ¢o idol ma drzi v pasci
anechava ma pozerat na seba. Musime teda rozliSovat medzi obrazmi Boha, ktoré pomdhaju
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duchovnému Zivotu a obrazmi Boha, ktoré spdsobuju Gzkost a pokrivenie. Nie je to jednoduché. Lebo
osoba nemusi byt este pripravena, aby sa vzdala svojho obrazu Boha.

f) Pribeh osoby vo velkono¢nom tajomstve

Posledna otazka: Ako to o mi dana osoba rozprava zapada do krestanského pribehu. Ako to
zapada do salezidanskeho pribehu? Ako to zapadda do velkono¢ného tajomstva? Do rytmu umierania
a vstavania? Tieto veci su doleZité, aby mi pomohli v nac¢uvani.

NacClvanie smeruje kStyrom interaktivnym Strukturdlnym prvkom: pocuvanie, ucast,
pochopenie a pamatanie si. Podme si to rozobrat.

e pocuvanie

Pocuvanie je neselektivny fyziologicky proces, ktory méze byt ovplyviiovany vonkajsimi faktormi ako
hluk v pozadi aUnava. TakZie musim robit duchovné sprevddzanie na tichom mieste. Kde su
zredukované veci, ktoré by nas vyrusSovali. Bez teleféonu. To je omyl mnohych salezidnov, ktori robia
duchovné sprevadzanie a popri tom telefonujd. Ja musim dat ako duchovny sprievodca celd svoju
pozornost sprevadzanému. Pozornost je selektivna. Je aktivna a psychologicka. A prejavuje sa
neverbadlnymi signalmi ako je o¢ny kontakt, predklonena pdza (naklariam sa smerom k osobe).

e pochopenie

Pochopenie znamena, Ze viem interpretovat to, co pocujem ato si vyZzaduje rézne schopnosti.
Potrebujem poznat pravidla komunikacie. Musim poznat rozpravajluceho, poznat sociadlnu situdciu,
pozadie. Schopnost vystihnut hlavné body a o je doleZité, hlfadat oporné body, ktoré podporuju to
¢o dotycny rozprava.

Dam vam priklad. , Viem, Ze ma nikto nemd rdd.” Otazka je: ,,Ako to vies?”

Poviem vam pribeh. Raz za mnou prisSla pocas duchovnych cvi¢eni mladd reholnd sestra. Nikdy
predtym a ani potom som ju uz nestretol. Stretol som ju po prvy krat a nikdy viac som ju potom
nevidel. Bol som duchovny sprievodca na jedno pouZitie a toto si vyZzaduje obrovsku skisenost a mat
urcité schopnosti. Jej pribeh bol: ,, Nikto ma nemd rdd.” Takze ani Boh ju nemohol mat rad. Tak som ju
pozval aby mi povedala svoj pribeh. Hladal som d6kazy. Hfadal som dbkazy, Ze ju naozaj nikto nema
rad. Ale ¢akal som, Ze sa ukaze dokaz, Ze asponi niekto ju mal rad. Objavil som, Ze bol jeden stary muz,
ktory ju mal rad. Jeden bratranec a pes, ktori ju mali radi. Takze, ked sme rozpravali o tom starom
muzovi, bratrancovi a psovi, ktori ju mali radi, podarilo sa nam dekonstruovat jej pribeh, Ze ju nikto
nema rad. Potom mohla slobodnejsie budovat jej vlastny Zivot znova.

Druhy pribeh. Zasa reholnd sestra. Predstavend komunity chcela, aby som sa stretol s jednou
sestrou vo formacii, ktord mala problémy s modlitbou. Tato sestra prisla ku mne na duchovné
sprevadzanie s poziadavkou aby som ju naucil modlit sa. VSimol som si nie¢o zaujimavé - vo vsetkych
nasich rozhovoroch pouZzivala iba slovo Kristus. Nikdy nehovorila o JeZisovi. TakZe ja som zacal hovorit
o JeziSovi a v§imol som si, Ze sa jej to nepacilo. Takze som zacal hladat dbkazy, Ze sa tu deje nieco
zaujimavé. Pri jednom nasom stretnuti som sa jej spytal, ¢i bola sexualne zneuZitd. A ona mi to
povedala. Nikdy nemala imysel o tom hovorit. Kvoli zneuZitiu si vyvijala vztah s Kristom, lebo Kristus
je boisky. Jezis je muz. Jezi$ bol pre riu neprijatelny ako obraz Boha. Bolo potrebné dobre pocuvat
aby som pochopil.

e pamatanie si

Ako odpoviem? Moja odpoved bude zaloZzend na tom, Co si pamatam, Ze mi ta osoba povedala. Nie
na niecom, ¢o som ja sam vymyslel. Ostdvam v rozpravani danej osoby, pamatam si to. Nestaci
nacuvat, nestaci rozumiet, nestaci davat pozor. Musim si pamatat. A to je doleZité pre spiritualitu.
Lebo spiritualita je o pamaétani. Centrom liturgie je pamaétanie si, pripominanie si. Duchovné
sprevadzanie je forma liturgie. Je to liturgia Zivota. Rozpravanie je rozpravanie osoby, ktora ku mne
hovori. Ked' sa u¢im naduvat, u¢im sa ako venovat celd moju pozornost, ako rozumiet do hibky a ako
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si to pamatat. Vtedy sa u¢im nacuvat kontemplativne. A to je ten sp6sob, ktory sa musim naudit ako
duchovny sprievodca.

g) Otazky

e MobzZem si robit poznamky pri duchovnom sprevadzani?

Zo zacdiatku je to moZné ale poZiadajte o dovolenie. Ale neskor, ked budete mat skusenosti to
nebudete potrebovat, Jedna z veci, ktord uc¢ime duchovnych sprievodcov je, s povolenim danej
osoby, napisat spravu z duchovného sprevadzania. Spamati. Poznamky vsak spdsobuju problém. A to
je otazka diskrétnosti. Co spravi§ s tymi pozndmkami? Ako dlho ich bude$ uchovavat? Teda je naozaj
lepSie nerobit si poznamky. A ak uZ musite tak naozaj velmi stru¢né. Otazka diskrétnosti je velmi
citliva. Ak zistime, Ze duchovny sprievodca nedodrzZiava diskrétnost, moézeme ho poslat pred etickd
komisiu aby vysvetlil svoj hriech. Porusenim diskrétnosti sa straca dovera.

Ked' pracujeme vo formacii s mladymi salezianmi musime byt velmi opatrni. Lebo oni sa boja,
Ze to Co povedali duchovnému sprievodcovi, sa moze dostat do rady komunity a ovplyvnit
rozhodovanie rady, ked budu Ziadat o sluby. Duchovné sprevadzanie predstavuje internt formu. Ked'
rozhodujeme o sluboch musime pouzit iba externt formu. TakZe direktor musi byt velmi opatrny aby
nespomenul nieco, ¢o sa povedalo v spovedi alebo v duchovnom sprevadzani aj keby to bolo velmi
dolezité. Preto ako direktor musim byt velmi opatrny, ¢o sa tyka duchovného sprevadzania. Musite
potom prisne rozliSoval medzi internou a externou formou. Preto je lepSie aby direktor nerobil
duchovné sprevadzanie a ani nikto z rady, kto bude rozhodovat o pripusteni k sflubom.

Podla nahravok:
e preloZila: Tatiana Betakova
e redakéna Uprava: Nasta Streckova

Pozn.: v texte su zapracované opravy prekladu podla vykladového slovnika
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