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7. Schopnost naéavat

a) Zleps$enie schopnosti na¢uvat

Sledujeme stranu 9 v pozndmkach ktoré mate’. Zdéraziiovali sme, e zikladnou schopnostou
duchovného sprievodcu je vediet nacuvat. TakZze sa budeme zaoberat spésobmi ako to urobit, aby
sme vedeli stile lepSie nacuvat. VSimnite si, Ze vtom texte voldm naclvanie schopnostou.
Nehovorime tu o pocuvani ako pri poclvani pri beZinom rozhovore. Toto je kontemplativne
nacuvanie.

e Duch Svéty v procese

Na strane 20 je diagram, ktory vam pomdzZe pochopit, ¢o je to kontemplativne nacuvanie.
V duchovnom sprevadzani su vidy tri vztahy. Zakladny vztah medzi vedenym a duchovnym
sprievodcom, vztah medzi duchovnym sprievodcom aDuchom Svatym avztah medzi vedenou
osobou a Duchom Svatym. Ked nebudem nacuvat kontemplativne, neuvedomim si pritomnost Ducha
Svatého, takZe aj pocas ticha, ked v tichu nacivam danej osobe, staviam sdm seba do atmosféry
modlitby a som otvoreny, o¢akdvam Ducha Svatého, snazim sa pochopit ¢o Duch Svéty robi v mojom
Zivote v tom okamziku ako v duchovnom sprievodcovi a ¢o robi Duch Svaty v Zivote sprevddzaného
prave v tomto okamziku. Preto tento proces volame kontemplativne nacuivanie.

Momenty ako su tieto mdézu byt inSpirované v Pisme. Mam skisenosti a méZzem povedat, Ze sa to
mam pozriet do Pisma. A potom vo vhodnom okamZiku precitam vedenej osobe kusok z Pisma
a obycajne to ma na tuto osobu obrovsky ucinok. A ja vtom momente pocujem ovela viac z jej
pribehu. Ovela viac ako mi sprevadzand osoba vobec chcela povedat. A to je jeden z darov, ktory
duchovny sprievodca ma. Ked pocuvam kontemplativne, mdzem citit ako sa vo mne preblidza moja
intuicia. Ta mi dovoli, aby som poloZil par jednoduchych otazok. A to moze byt velmi doélezité pre
danu osobu. Casto to vidime v Zivote don Bosca. Ale ono to nie je a? také ¢udné, stadva sa to mnohym
duchovnym sprievodcom. Lebo ked naozaj kontemplativne naclvam Duchu Svdtému, potom jeho

.....

e Bod ticha vo mne

Vratime sa na stranu 9. ,Aby sme mohli kontemplativne nacuvat, musim dat bokom vlastné
potreby a musim stiSit svoju vlastnu mysel a dostat sa do meditativneho stavu. Musim ndjst miesto
ticha sadm v sebe...” Tu je to napisané. Dajte bokom vlastné konflikty a predsudky a sustredte sa na to,
¢o vam sprevadzany prave hovori. Ja to robim tak, aby som mal v sebe pokoj. Ked' citim Uzkost, ked'
som rozruseny zlymi spravami a neprijemnostami, potom rieSim tieto veci sam v sebe. A nie som
schopny pocuvat toho druhého. Nedokazem venovat pozornost tomu druhému. Ale ja som
zodpovedny za to, aby som svoju pozornost Uplne venoval tomu druhému.

Po druhé. Musim sa vyhybat kazdému verbalnemu a neverbalnemu prejavu nesuhlasu pripadne
pohorsenia a posudzovania nad tym, ¢o mi ten druhy hovori. Ak nesuhlasim s tym, ¢o dana osoba
robi, musim najst nejaky pozitivny spésob ako jej to povedat. Napr. mdézem povedat danej osobe:
»Myslis, Ze by si to mohol prehodnotit z tohto pohladu?“

Prakticky priklad. Mdme jedného spolubrata, ktory ma konflikt s inym spolubratom. A tento brat
pride na duchovné sprevddzanie ahovori otomto konflikte. On veri, Ze problém je vtom
spolubratovi. Konflikt nikdy nie je chybou iba jednej osoby. TakZe ja s nim asi nebudem suhlasit. Ale
namiesto toho aby som mu to dal jednoznaéne najavo, postupne ho navediem k tomu, aby priznal, Zze

! pri prepise nahravok neboli k dispozicii
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aj on je zodpovedny za tento konflikt. Takze on sam zisti, Ze ma na konflikte svoj podiel. A stane sa to
sucastou jeho pribehu. Namiesto toho, aby som to ja tvrdo povedal.

e Pozitivna a negativna spatna vazba

Existuje jeden velmi zaujimavy fenomén v duchovnom sprevddzani a my si toho musime byt
vedomi. V angli¢tine tomu hovorime the negative feed back, Cize negativna spatna vazba. Znamena
to, Ze ja nie€o niekomu navrhnem a on mi povie nie. Ja mu to navrhnem znova, lebo to povazujem za
dolezZité. A on znova povie: nie. Kolkokrat musi povedat nie? Musime byt velmi opatrni, aby sme
nevyvolali konflikt. Musim sa naucit, aby som vedel vycitit pozitivnhu ako aj negativnu spatnu vazbu.
Aby som mohol vedenu osobu citlivo viest, aby pochopila, ¢o chce Boh.

e Citlivé miesta

Dalsi fenomén, na ktory musime ddvat pozor je, ked vedena osoba znervéznie. Signél nervozity
je, Ze osoba ocervenie, zacne kricat, zacne sa rozpacito usmievat, nervdzne sa zacne vrtiet... Ukazuje
to na to, Ze sme sa dostali na ,hortce” miesto. Je velmi dolezZité, aby sme vedeli reagovat a jednat
s tymito paléivymi vecami citlivo. Musim byt opatrny, aby som prili$ netlacil. Jednoduchy dévod. Ked'
budem td osobu prilis tlacit, ni¢ sa nenaudi a vrati sa k starym spdsobom. Ak sa osoba za nieco hanbi,
ked je nervdzna z nieCoho, vtedy nie je schopna pripustit zmenu. Ale ja si to musim zapamatat
a mozno az neskér sa k tomu vratit pocas sedenia alebo mozno az pri dalSich stretnutiach.

e Rec tela hovori prva

Vratme sa spat k textu. PouZi obe svoje oci a usi aby si pochopil, ¢o ti osoba rozprava. Urcitu
informdciu ti dava tén hlasu, drzanie tela, gestd, vyraz tvare a iné neverbdlne prejavy. Ddm vam
priklad. Poviem osobe: ,MozZno by sme mohli hovorit o vasej sexualite.” A osoba spravi odmietavé
gesto a povie ,Ano.” Ale drzanie tela - zaujme obrannu poziciu, zakloni sa dozadu, spravi bariéru
medzi nami a potom Usta slabo povedia 4no. Ako to mam interpretovat? Ako dno alebo ako nie? Co
je prvé? Prva je rec tela. Takze je to nie. Obycajne je teda lepSie prijat to nie ako presadzovat to ano.
A sme spat u preventivneho systému.

e Sprevadzanie kinazov

Ked' pracujeme s kiiazmi, obvykle otazka sexuality na duchovnom sprevadzani je velmi doleZita.
Najma ak je kriaz v strednom veku, ma po 40-ke. Lebo v tomto veku obycajne muzi prezivaju krizu.
Kriza stredného veku sa tyka kazdého muza. Ale kazdy sa s tou krizou vysporiada inym spésobom. Je
dolezité aby sme to chapali. Obycajne sa to deje, lebo ked mdme 20 rokov cell svoju energiu
vkladdme do toho, aby sme sa stali knazom, salezidnom, ucitelom a nemame ¢as, aby sme sa hlbsie
zaoberali Zivotnymi otazkami. V strednom veku sa zacinaju vyndrat otdzky nasho Zivota. Otdzky
o viere, o knazstve, o celibate a pod. A ¢o sa stane, ked ma zac¢ne pritahovat Zivot, ktorého som sa
vzdal? Vela knazov v dosledku krizy stredného veku opusta knazstvo. OZenia sa. Aidu Zit Zivot,
ktorého sa vzdali. Statistiky hovoria, Ze vd¢&$ina tychto manzelstiev netrva dlhsie ako 3 roky. Je to zlé
pre tu Zenu. A je to zIé aj pre toho knaza.

o Depresie 0os6b stredného veku

A ¢o salezianski knazi, ktori sa dostanu do krizy stredného veku? Ti si musia uvedomit, Ze to ¢o
prave prezivaju je normalne. A mali by zacat Zit silnejsi duchovny Zivot. Lebo vyzvou krizy stredného
veku je spiritualita. Musim najst odpoved na otazku, o com mdj Zivot vlastne je? MozZno najvacsie
nebezpecenstvo pre tychto knazov predstavuje depresia. Touto depresiou reaguju na otazky, ktoré sa
im vynaraju. Nieco podobné sa potom deje aj u starsich knazov, ked za¢nu byt chori a nevladzu uz tak
pracovat. Poznam vela starych knazov, ktori hovoria: ,UZ na ni¢ nie som dobry, uz nemézem ni¢
robit.“ A znova toto moze viest k depresii. A je to opat vyzva, aby prehibili svoj duchovny Zivot.

Ak poskytujeme duchovné sprevadzanie muZovi po 40-ke, musime si uvedomit, Ze tie depresie,
zmatky, pochybnosti si normalne. A dana osoba musi ndjst iné odpovede na svoj Zivot. Ovela hlbsie
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odpovede. A to isté so starymi, chorymi kiniazmi. Musime im pomoct pochopit, Ze ich sebahodnotenie
postavili na svojej préci, na ich mieste v komunite — a toto uzZ viac neobstoji. TakZe musia prehodnotit
svoje hodnotenie samého seba a vybudovat si nové hodnotenie. A objavovanie toho nového, je
niekedy velmi bolestivé. Tradicia v kongregacii je velmi jednoduchd. A toto je ¢as, aby sa tento muz
stal muzom modlitby. Ulohou duchovného sprievodcu je sustredit sa na modlitbu.

o Kazdy vek zZiada iny spésob nacuvania

Toto su 3 rozne spbsoby, ako sa pozerat na duchovné sprevddzanie a su 3 rézne sp6soby ako
nacuvat.

e Mlady muzZ, tesne po vysviacke, ked zacina v komunite, zaklada svoju identitu na svojej praci,
sluzbe. Je pre neho velmi dblezitd formdcia.

e Ale v 40-ke, sa identita zaloZzenda na prdci a sluzbe dostava do krizy. TakZze duchovny sprievodca sa
musi zamerat na prehibenie spirituality.

e Achory, stary muz musi znova prejst zmenou, kde sa jeho modlitba stava kontemplativnou

a mystickou.

A iba vtedy, ked budem nacudvat kontemplativne budem vediet, na ktoru z tychto troch identit sa
mam sustredit®. Pre¢o je velmi ddlezité naudit sa nacuvat. A musime vediet pochopit, e na roznych
stupfioch vyvoja sa zacinaju objavovat r6zne potreby. Nasa odpoved vedenej osobe zavisi aj od nasho
osobného vyvoja. Musime Studovat, aby sme pochopili tieto veci.

e O ¢om osoba nehovori

Spat k textu. ,Ddvajte pozor nielen na to, ¢o vedeny hovori, ale aj na to, ¢o nehovori. To ¢o ten
¢lovek nepovie je vdcsinou to, ¢o ho najviac trdpi. TakZe musim ddvat pozor na iné signdly. “

Priklad. Salezian hovori so mnou. Jeho hlas je silny, nemam problém pocut to ¢o mi hovori
a zrazu sa s jeho hlasom nieco stane. A ja mam vacsi a vacsi problém pocut, ¢o hovori. Akoby zniZil
hlasitost hlasu. Akoby nieco iné zrazu ovladlo silu jeho hlasu. Musim vam dat nejaky teoreticky zaklad
k tomu aby ste to pochopili.

Vidy sa deju dva procesy vtom istom ¢ase. Primdrny proces a sekundarny proces. Primarny
proces je ten, ktory si ta osoba uvedomuje. Sekundarny je ten, ktory prichadza skrytymi cestami
a prave z toho druhého procesu prichadzaju zmeny. TakZe muz mi nie€o rozprava silnym hlasom,
nieco sa stane s jeho hlasom a nie¢o ho zac¢ina umlcovat. To je taky umléovatel. TakZe ja musim teraz
zamerat moju pozornost nie na to, ¢o mi hovori ale na to, ¢o ho zacina umléovat. Takze ja sa
pohybujem od primarneho k sekundarnemu procesu. Ako to spravit? Je to tazké. Musite sa citlivo
pytat. Napr.: ,VSimol som si, Ze sa ti nieco stalo s hlasom. Stalo sa nieco? Mds nejaky ¢udny pocit?“
Nie¢o na ten spdsob. Dam tej osobe moznost, aby mi to povedala, napr. ,Citim sa nervézny, aby som
opisal to ¢o citim.”

o Sest sposobov komunikacie
e Hlasova
e Pohybova
e Vizudlna
e Propriocense
e akoby osoba nebola sama so sebou, vtranze, nie€o na ten spbsob. Akoby sa dand
osoba ponorila sama do seba a zabudla na vSetko okolo. Vy zrazu zmiznete a nie ste
viac (pre fu) v tej izbe. A to je tiez forma komunikacie.
e vztah
o svet

2 jednotlivé identity rozpoznam podla veci, problémov a rieSeni o ktorych sprevadzany rozprava
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e to Co sa deje vo svete. Vsetci sme ovplyvriovani tym, ¢o sa deje v nasich vztahoch a tym,
¢o sa deje vo svete.
A toto vSetko prindsame do duchovného sprevadzania. A ukazujeme to jednym z tychto spdsobov.
Ked sa osoba dostane do stavu ,propriocense”, najlepsie, co moéZzem urobit, je ¢akat. Lebo obvykle sa
dand osoba vrati a nieCo vam povie. Ked' sa ju snazite prerusit, bude to pre ru Sok. A bude sa branit.
TakzZe je lepsie pockat a byt trpezlivy.

V skupinach pracujte podla textu na strane 10:
e Zhodnotte svoje momentalne nacuvacie schopnosti.
e Ucte sa aku rolu hraju pri duchovnom sprevadzani pocity.

Po prestavke vytvorime 3-Clenné skupiny po dobu 40 minut a budeme trénovat prvé dve odrazky,
priCom pocity napr. znamenaju ,citim strach” a pod. To su dva najtazsie prvky pri duchovnom
sprevadzani, ale su dolezité.

e Otazky po skusenosti prace v skupine

e Ked mame komunitu, kde je iba malo ludi a vSetci sa poznaju, ako to potom riesit
s duchovnym sprevadzanim, ked' je tam iba jeden knaz? MézZe poskytovat tento knaz
duchovné sprevadzanie pre vsetkych?
VZdy je lepsie nieco ako nic.

e Je mozné nahradit duchovné sprevadzanie listovym kontaktom?
Ano. To je stard forma duchovného sprevddzania. Bola velmi rozsirend za Zivota sv.
Frantiska Saleského a aj dona Bosca. Ale nie je to ten najlepsi sp6sob duchovného
sprevddzania. Lebo dlho cakdte kym pride odpoved. Ale ¢o je zaujimavé dnes, to je
internetové duchovné sprevddzanie. PouZiva sa chatovanie. Kde méZeme hovorit okamZite.
TakZze ak mdte pocitac¢ a vds duchovny sprievodca md pocitac, zalogujte sa v tom istom
Case a mézZete dlho konverzovat. V USA je velmi sldavny duchovny sprievodca, ktory sa
Specializuje na internetové duchovné sprevddzanie a poskytuje ho ludom po celom svete.
TakzZe radsej ako pisat listy, pouZite internet. Ale to je iba ndvrh.

Chcem upriamit vasu pozornost na dalsi aspekt v nacuvani.

e Vstrebavanie

Vstrebavajte obvinenia proti sebe, proti Cirkvi, bez toho aby ste sa branili. Atoto nie je
jednoduché. Ked sa niekto hnevad na Cirkev, a vy ste knaz, mozZete citit potrebu Cirkev hajit. Ale
v tomto pripade to nie je potrebné. PretoZe akondhle zacnete Cirkev branit, alebo branit Boha,
ocitnete sa v konflikte s danou osobou. Ja v takejto situacii hovorim nieéo velmi jednoduché.
Hovorim: ,Dakujem, Ze to so mnou zdielate.” A ni¢ iné. A dana osoba potom vie, 7e méZe predo mnou
demonstrovat svoj hnev, aZe ja to neberiem osobne. Moino potom mbieme zacat cestu
k uzdraveniu.

Toto je nie€o, ¢o sme sa naudili v irsku. Ur¢ite viete, 7e Cirkev v irsku je zapletend v mnohych
Skandaloch. Malé mnoZstvo kfazov zneuzivalo deti. A €asto biskupi tychto kiiazov chranili. Takze ludia
su velmi nahnevani na biskupov a knazov. Ale ako mdZete obhajovat skandal? NemdzZete. Navyse vy
sami niekedy suhlasite stym clovekom (ktory sa hneva) asdam ste velmi nahnevany. Ked ste
kontemplativny to neznamend, Ze ste prestali byt [udmi. Neberte tieto veci osobne. lba ak ide
o utrpenie, ktoré by pomohlo pri uzdravovani.

Podme k 4. bodu (podla poznamok).
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b) Kladenie otazok
Kedy prestat pocuvat a zacat sa pytat? To zéleZi na tom ako dobre sprevadzanu osobu poznate.
Alebo ¢i citite, Ze sa dand osoba vyhyba skuto¢nému problému a potrebuje pomoc. Otdzky pomahaju
lebo dovoluju pribeh viac otvorit a vyjasnit si problém.
Su Styri zdkladne zruénosti:
e vedenie,
reflexia,
otdazky,
filtracia.
Pozrime sa teraz na jednotlivé zru¢nosti.

e Vedenie

Znamena, ze duchovny sprievodca nendsilne vedie konverzaciu smerom, aby ziskal ¢o najlepsie
informdcie. Pouziva stru¢né otazky. Napr.

,Co sa potom stalo?“

,Co saim stalo?“

»,Povedz mi ¢o tym myslis?“

Su to otazky, aby vyjasnili vec. Vedenie je velmi uZito¢na zruénost.

e Reflexia / odraz

Je spbsob ako dat osobe vediet, Ze jej rozumiete a viete Co citi a ako to mysli. Toto robite periodicky.

Robite to tak, Ze pouZijete jazyk sprevadzanej osoby a odrazate ho spat na danu osobu.

Napr. osoba povie, Ze je pre nu bolo velmi tazké nieco spravit. A ja poznamenam ,Bolo to pre teba

velmi tazké.” Alebo to poviem trochu inak: ,Bolo to pre teba velmi frustrujice.” Znamenad to, ze

poclivam jazyk danej osoby a ako zrkadlo ho odrazam spat. TieZ to znamena, Ze osobe akoby zhrniem
to ¢o povedala. Napr. mézem povedat: ,Ak som to dobre pochopil, mal si taZkosti s tym aby si to
spravil.“

Reflexiu pouzivame v troch ré6znych pripadoch:

1. verbdlny kontakt s duchovnym sprievodcom, kde sa akoby kontroluje to, ¢o vedeny povedal.
Overuje ¢i duchovny sprievodca dobre porozumel.

2. menujem veci, ktoré boli vyjadrené neverbdlne. A ja ich vlastne vyslovim. Napr. , Vsimol som si,
Ze ked’ hovorim o JeZiSovi, tak si sa necitisS dobre, si trochu nervdzny.” To bol pripad reholnej
sestry, ktory som uz spominal. A robime to preto aby sme danej osobe pomohli najst to, ¢o vo
svojom Zivote skryva.

3. interakcia v pripade, ak vyvstal nejaky problém alebo je nejakda tazkost medzi mnou
a sprevadzanym, a ja tento problém pomenujem.

e Kladenie otazok

Pouzivame, aby sme ziskali nové informdcie a vypovede a jednak na to aby sa objasnilo to, ¢o uz bolo
povedané. Najlepsie otazky su také, aby museli byt zodpovedané viacerymi vetami. Mate v brozure
niekolko prikladov takych otazok. Dnes by som ostal pri tej prvej. Pytajte sa otvorenymi otazkami.
Nikdy sa nepytajte tak, aby odpoved mohla byt iba ano alebo nie. Namiesto toho aby som sa spytal:
,Si nahnevany?“ A ten Clovek ocividne nahnevany je. TakZze dand osoba mi jednoducho odpovie:
,Ano.”“ Namiesto toho sa spytam: ,,Co sa stalo, Ze sa citis tak nahnevany?“ Takze teraz mi dand osoba
musi povedat ovela viac o sebe.

Posledna odrazka - kladte otazky, ktoré menia tému vtedy, ked dospejete k zaveru, Zze sme uz
o nie¢om dost dlho hovorili. Ale kladte otazky, ktoré akoby overovali to, ¢o bolo povedané. Napr. ak
sme hovorili, Ze je nahnevany. Ja mbéZzem preskimat ten hnev hlbsie alebo ho méZzem preniest do
spirituality. Preto to oto¢im, napr. ,Kde je Boh pre teba v tomto momente?“ TakZe namiesto, aby sme
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jednoducho rozpravali otom hneve, obratim to a zacneme sa bavit o Duchu Svatom, o Bohu,
spiritualite, hodnotach Zivota a pod.

c) Nacuvat rytmu duse

Rozmyslali sme nad velkonoénym tajomstvom a ako toto velkonocné tajomstvo pracuje v nasej dusi.
A nazvali sme to rytmom duse. Dnes by som toto nase premyslanie o rytme duse chcel ukoncit.
Pokusim sa vysvetlit ako mame nacuvat tento rytmus.

e Znamenia zomierania
Nakolko tento rytmus predstavuje zomieranie a vstdvanie, potom musime vediet ako mame

nacuvat znameniam, ked nieCo zomiera. Najjednoduchsie je pocuvat zvukom rozkladu

a dezorientacie. Dam vam priklad.

e Ked mam Zivotny sen a ten sen sa mi zacne rozpaddavat, mozno mi moja dusa niec¢o hovori. Mozno
ten sen nebol pre mia.

e Ked zistim, Ze moja nevinnost alebo naivita je otrasena, mozno to znamen3, Ze je moj pohlad na
svet prilis zjednoduseny.

e Ak sarozpaddva moj vlastny obraz o sebe samom, mozno nebol adekvatny.

e Ak stracam schopnost reagovat na zmeny, ked' stracam kontrolu nad vecami, musim sa sam seba
spytat, aké klamstva, falosné obrazy, iluzie leZia pochované hlboko v mojej dusi?

Tieto priklady su vidy neprijemné. Tykaju sa neporiadku, dokonca mdézu mat neurotické
tendencie. A ked' sa tieto veci deju v mojom Zivote, musim si poloZit seriézne otazky. , Ked' nieco
umiera, ¢o chce povstat?” A to je kltcova otdzka. Ked pracujem s inymi fudmi a vidim, Ze nieco také
sa u nich deje, musim pochopit, Ze nie¢o v nich zomiera a difam, Ze im budem schopny pomact zistit,
¢o sa prebudza k Zivotu. Ale nie vidy je to mozné.

e Klinické narusenie osobnosti

Ak je utrpenie Cloveka spésobené nejakou poruchou/narusenim, pouZzivam slovo
poruchu/narusdenie v klinickom zmysle a nie v mordlnom zmysle. Hoci klinické narusenie osobnosti
mbze viest aj k moralnemu naruseniu. Ked robime sprevadzanie v povolani, musi ndm byt jasné, ze
existuje aj psychické narusenie. Preto mame v ,racio” zoznam kontraindikacii. Existuju tri formy
naruSenej osobnosti, ktoré sa vyskytuju v zdpadnej kulture - v technologickej spolo¢nosti.

o Pasivno-agresivna porucha osobnosti

NajrozSirenejSia je pasivno-agresivna porucha osobnosti. Toto naruSenie vychddza z hnevu.
Hnev je vSak vyjadreny pasivne. To znamena, Ze osoba, ktord sa hneva nebude s osobou na ktoru sa
hneva rozpravat aj niekolko mesiacov. Bude ignorovat ludi. Necha ich ¢akat. A vymysli celd skalu
sposobov ako bude ludi okolo seba trestat. Takyto ¢lovek sa nehodi pre Zivot v komunite. Ked robime
sprevadzanie v povolani, musime si na tento typ fudi davat velky pozor. Lebo z psychiatrického
hladiska je skoro nulova Sanca, Ze sa tito fudia uzdravia.

Problém je, Ze pasivne agresivna osoba nevidi svoje vlastné spravanie. Oni veria, Ze problém je
v druhych. Oni su nevinni a nerobia ni¢ zlé. Niektori z nas, ked' robili direktorov, boli tymito ludmi
velmi trapeni. Spolubrat, ktory sa pohdadal sjednym bratom - direktorom pred 30 rokmi, trestal
kazdého dalSieho direktora. Preto hovorim, Ze takyto ¢lovek sa nehodi pre Zivot v komunite. Ked
Zijeme ako saleziani, komunitarny Zivot je centrom nasej identity. Preto musime davat pozor na
poruchy osobnosti.
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o Narcistickd osobnost

Druhd porucha osobnosti, ktora je tiez velmi beznd v technologickej spolo¢nosti je narcisticka
osobnost. Narcizmus je egocentrické zameranie. Je to narusena a znicujuca laska k sebe samému.
A obycajne je zalozenda na hroznom hneve voéi svetu. Narcistickd osobnost musi byt vstrede
pozornosti. VyZzaduje od ostatnych absoltutnu lojalitu. Ale sama nie je schopna venovat akukolvek
pozornost niekomu inému. Nie je schopna byt lojalnou voci druhym. Ak niec¢o nejde ako si to ona
Zela, exploduje v hneve. Pozname takych fudi, vsak? Mame ich v komunitach.

Ale ked hovorime o sprevadzani v povolani alebo o formacii mladych salezidnov, musime si dat
velky pozor na toto narusenie osobnosti. Lebo opét, z psychiatrickej literatury vyplyva, Ze je iba mala
Sanca uzdravenia takejto osobnosti. Nehovorim, Ze sa nedeju zazraky, ale tie zdlezia na Bohu a nie na
nas. My musime zvazit, aky impakt®> bude mat mlady mu? stymito tendenciami neskdr na Zivot
komunity, ktord s nim bude Zit. M6j nazor je, Zze ked pochybujeme o niekom, musime opatrne
zvazovat, ¢i bude schopny v buducnosti Zit v komunite, bez toho aby neustéle nicil tuto komunitu.
Moje skusenosti s formaénej prace v irsku hovoria, Ze vietci mladi muZi, ktori nakoniec zanechali
knazstvo, boli nakoniec vdacéni za nase pochybnosti. M6j nazor je, Ze musime byt velmi opatrni.
A musime sa rozhodnut a predloZit tieto nase pochybnosti pred komunitu a pred Eucharistiu.

o Obsedantno-kompulsivna porucha osobnosti

Tretia je obsedantno - kompulsivna porucha osobnosti. To je naruSenie, ktoré vedie
k zavislostiam. ZIa sprava je, Ze tato osoba sa moze stat zavislou na ¢omkolvek. MdzZe byt zavisla na
modlitbe, na naboZenstve, na alkohole, na drogach, na pornografii, na hociom. Musime mat jasno
v tom, Ze mlady muz, ktory ma sklony k zavislosti predstavuje velky otaznik.

Robil som s mladymi kiiazmi, ktori boli drogovo zavisli. Robil som s kfiazmi alkoholikmi, s kfiazmi,
ktory boli zavisli na sexe. VSetko to su priznaky narusenej osobnosti. A toto vSetko sa ukdzalo az po
vysviacke. Potom je velmi tazké vediet Co robit. M6j nazor je, Ze je lepSie zistit tieto veci pred
vysviackou a najst tymto ludom profesionalnu pomoc. Zavisly ¢lovek sa lieci roky. A preto su toto
velmi seridzne problémy, ktorymi sa musia zaoberat zodpovedni za formaciu a sprevadzanie
v povolani.

Podobny problém ako tieto sa tyka toho, Ze Zivot v celibate treba brat seriézne. A preto musime
davat pozor, na narusené sexudlne tendencie. Pre mladého muza s narusenou sexualitou bude celibat
extrémne tazky. Musime si byt vedomi tejto tazkosti. Preto mnohé kongregacie dnes trvaju na
psychometrickych vysetreniach mladych muZov pred vstupom do novicidtu. Tento test pomoéze
odhalit, ¢i tento muZz ma sexudlny problém, problémy so zavislostami alebo anti-spolo¢enské
problémy. Dnes je moZzné testovat aj sklony k pedofilii. Pre salezianov je tento test velmi uZitocny.
Avsak, v tomto pripade musime psycholéga informovat o tom, preco sa tieto testy robia. Ked' sa tento
test robi dobre, trva to 3-4 dni a je dost drahy. Ale ja tento test skuto¢ne velmi doporucujem.

Otazka: Existuju nejaké znaky obsedantno kompulsivnej poruchy alebo to odhali iba test?

Ano, tieto osoby si vytvaraju uréité ritualy. Vietko robia ritudlnym spédsobom. Napr. si aj ruky umyvaju
ritudlne. Obsedantivnym znakom u kfiaza je prehnana pozornost ku kiskom eucharistie. V irsku sme
mali spolubrata - nikto s nim nechcel koncelebrovat sv. omsu. Lebo ked prijimal z kalicha, olizal
vietko jazykom. To bol jeho ritual. Dnes uZ je to velmi stary muZ a uz sa neuzdravi. Ako hovoria
stanovy, my ho prijimame takého aky je. Ale toto vSetko su prejavy tohto narusenia.

V starom reholhom jazyku sa to nazyvalo ,Skrupule”.

Kazda porucha, narusenost mobze byt odhalenad testom. Ale s naruSenia, ktoré mozu viest
k depresiam. A na to tieZ treba davat pozor. Ale tieto tri su najrozsirenejsie. Zaujimavé, Ze ked sa Azia
stala technologickou, tieto poruchy zacali byt beZzné aj v tejto €asti sveta. Zda sa, Ze za tieto narusenia

® faktor vplyvu
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je zodpovedna spolocnost v ktorej Zijeme. TakZe Statisticky vyznamné percento ludi bude tymito
naruSeniami trpiet. Redlny problém pre formatora je to, Ze formacia nie je terapia.

e Uloha formacie

Byt formatorom znamena snazit sa o to, aby sa z ¢loveka vynorila salezidnska identita a zaroven
byt stale pozorny, aby sme si vSimli tieto poruchy osobnosti. Ked' je potrebna pomoc, treba ju tymto
mladym fudom zabezpecit. Ak to nie je mozné, musime si klast seriézne otdzky, i je dand osoba
vhodna pre saleziansky Zivot. Samozrejme, Ze toto nie su beiné problémy, ktoré rieSime vo formdcii.
Rytmus zomierania a vstavania nie je tak zretelny.

e Ked stary obraz Boha nefunguje

Posledny znak procesu zomierania a vstavania, ktory ma velky vyznam pre duchovny Zivot zahfiia
situdciu, ked obraz Boha nezodpoveda viere danej osoby. Pre¢itajme si Zalm 13:

Ako dlho si na mria Pane nespomenies

Ako dlho este budes skryvat svoju tvdr predo mnou

Ako dlho sa budem suZit........ (Z13,2)

Tento Zzalm ukazuje zmysel toho ¢o sa deje, ked obraz BoZi nie je adekvatny. A toto je dost Casté
v duchovnom sprevadzani. Stretdvame ludi, ktori vyrastli a ich predstava Boha uz nestaci. SU zmateni
z toho, Ze stratili obraz Boha a myslia si, Ze stratili vieru. Toto je velmi bolestiva situdcia.

Moje skusenosti hovoria, Ze toto je ten najcastejsi problém, ktory rieSim a stretdvam sa s tym aj
u kinazov. Pride za mnou knaz a povie: ,Otée, neviem ¢o mdm robit ale ja strdcam vieru v Boha.”
Casto sa ich pytam: ,,V akého Boha?“ Pretoze jednoduchd pri¢ina je ta, Ze sa im zrutila ich predstava
Boha. A dobry duchovny sprievodca je expert aj v tejto oblasti.

V Starom zakone, je okolo 25 obrazov Boha. Niektoré su muzského rodu, niektoré zenského,
niektoré obrazy su zvieracie. Obrazy Boha ako medveda, orla... Vela muzskych obrazov ako hrdina,
bojovnik, sudca, otec... Pripadne postava matky a potom ludia, ktori maju svoje vlastné predstavy
o Bohu. A to nevyhnutne vedie k tomu, Ze maju takéto krizy.

Takze, ked naclivam rytmu duse, naélvam aj moci predstavivosti osoby. Krestanska tradicia
hovori (teraz to znova objavila psycholdgia), Ze pamat a predstavivost su Uzko spaté. Mézeme teda
predpokladat, Ze obraz Boha je zaloZzeny na naSich spomienkach. Najpravdepodobnejsie su
spomienky na otca a matku. Problém s obrazom Boha odhaluje tazkosti, ktoré sme mali s rodi¢mi. Ak
sme mali dobré vztahy nas obraz Boha bude pekny a dobry. Ak sme mali problémy s rodi¢mi, mame
negativny obraz Boha. Ale obe predstavy vedu ku krize. Mate k tomu otazky?

e Otdazky

e Ak ma nejaky brat problémy s tymito poruchami a Zije uz v komunite, je to utrpenie pre neho
samého a je to utrpenie aj pre komunitu. Ma potom nejaky vyznam nutit ho k tomu aby ostal Zit
v komunite alebo sa mu ma umoznit odchod z komunity a Zit mimo komunity?

Budem citovat dona Vecciho®. V Bruseli pred pdr rokmi sme poloZili tito otdzku. A odpoved’
bola, Ze provincia musi vediet tento problém riesit tak aby zabezpecila kazdému Zit bezpecne svoje
sluby (prirovnal to k poistnému ventilu). TakZe je doporucené ndjst pre takého brata vhodné
miesto, kde by mohol v samote Zit. Je to tazké, lebo mame zodpovednost za toho brata a mdame
zodpovednost aj za komunitu. A je to otdzka rovnovdhy. Moje skusenosti z [rska viak hovoria, Ze
takito ludia vécésinou sami opustia komunitu. Ale niektori nechct a potom komunita trpi.

4 hlavny predstaveny salezidnov v rokoch 1995-2002
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e Myslim si, Ze mame zodpovednost za nasich bratov. Ale ja to preZivam tak, Ze si myslim, Ze vacsiu
zodpovednost mam za tych , ktori s normalni a potom sa treba viac venovat tymto, ako sa
venovat a zachranovat tohto jedného a dovolit aby ti ostatni trpeli.

Nasa hlavnd zodpovednost je za kvalitu komunitného Zivota. Tieto mimoriadne rozhodnutia
treba robit, ked'na to pride.

e Ako pomOct najst mladému Elovekovi zo sidliska, ktory je Gplne ,rozbity” (rodina nefunguje atd),
spravny obraz Boha?

Je to velmi taZké. Lebo zdklad obrazu Boha tvori rodina. Hlavny obraz Boha je otec. A ked'sa
rozpadne rodina, je to prdve otec, ktory odchddza. Potom tu mdme mladého ¢loveka bez otca.
Potom musite byt velmi opatrny ohladne obrazu Boha. Lebo tento ¢lovek bol opusteny otcom. A
bol aj otcom odmietnuty. Tito mladi maju problém s autoritou, je pre nich tazké posluchat.

PretoZe sa rodina rozpadla a pésobia tu aj iné kulturne tlaky, mentalita mladych ludi sa
dramaticky zmenila v poslednych rokoch. Tdto zmena suvisi s narcizmom a manifestuje sa
v individualizme. Mladi ludia dnes Ziju na seba zamerany Zivot. Vsetko je docasné. Nie su schopni
robit dlhodobé zdvizky. V ob¢ianskom Zivote ¢asto menia prdcu. Casto menia priatelov, ¢asto
menia partnerov. Toto vsetko si prindsaju so sebou aj ked' chcu Zit reholny Zivot.

Kvéli tomuto narcistickému zdkladu, ich hlavnym cielom je zdbava. A ked' konci zdbava, idu
niekde inde. Zijeme v civilizdcii zdbavy. Aj néboZenstvo je vnimané ako akdsi forma zdbavy. Preto
ak sa im niekedy omsa zdd byt nudnd, viac na omsu nejdu. Ak sa nudia pri modlitbe, viac sa
nebudu modlit. Musime si uvedomit, Ze toto sprdvanie je symptomatické a odzrkadluje tuto choru
spoloc¢nost. A vhodnd terapia pre to je autentickad spiritualita.

Nasou ulohou je ponuknut tejto narcistickej spoloénosti spiritualitu, ktord jej prinesie
uzdravenie. Minuly rok Vatikdn zverejnil dokument o New Age’. Atam bolo jednoznacne aj
tvorcami hnutia New Age priznané, Ze spiritualite New Age je narcistickd. Je velmi déleZité pre
tych, ktori pracuju s mladymi ludmi vo formdcii, aby chdpali podstatu narcistickej spirituality. Aby
im pomohli oslobodit sa a ndjst cestu kintegrovanej spiritualite, ktord bude podporovat ich
Zivotné zdvéizky namiesto toho aby mali iba do¢asné zdvdzky.

V irsku, Anglicku, Holandsku a Belgicku sme uvaZovali nad tym, aby sme mladym dovolili mat
iba docasné sluby, napr. na 3 roky. Ale v nasej tradicii to nemd opodstatnenie. A ja osobne
nezastdvam tuto myslienku. Lebo to by bolo akoby sme prijali tuto narcisticku spiritualitu. Tdto
narcistickad spiritualita je virusom a potrebuje liek.

Je délezité aby sme chdpali kulturu a spolocnost, v ktorej pracujeme. Pamditdte si na diskusie
v EU, & sa md Boh spominat v Ustave EU. A Boh prehral. Boh nie je spomenuty. Je to modelom
toho, aky maju vztah politici k viere. Pripadne vztah stdtu a cirkvi. A toto sa zacalo francuzskou
revoltciou a dnes je to dominantné. Zijeme v ¢ase, ked' politici preferuju sekularizmus a nemaju
¢as na duchovnu stranku Zivota. Je to verejnd skutocnost. Lebo politika je verejnd. NdboZenstvo
a spiritualita je nieco sukromné. A to je tieZ délezité. Lebo vela mladych ludi, ktori nds budu
v buducnosti viest, su touto mentalitou utvdrani. Stretol som sa s mladymi salezianmi a s mladymi
kriazmi, ktori si myslia, Ze ich viera je Cisto ich sukromnou zdleZitostou. Ked’ pouZijem citdt zo
Stanov, namiesto aby boli nositelmi Boha, tak Boha zakryvaju. A toto su témy, ktorymi sa budu
musiet formdtori zaoberat.

Kardindl Ratzinger napisal novu knihu Euréga6 v taliancine a ja ju kazdému doporucujem, lebo
tdto kniha ndm pomdha pochopit to, ¢o sa deje v Eurdpe a aké stanovisko k tomu zaujima Cirkev.

> Jei§ Kristus — pramen Zivej vody, krestanska ivaha o new age (papezska rada pre medzinabozensky dialég)
¢ Joseph Ratzinger: Eurdpa, jej zaklady v sticasnosti a v buducnosti, Spolok sv. Vojtecha, Trnava 2005
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e Nebolo by lepsie hovorit o narcistickej mentalite ako o narcistickej spiritualite?

Narcistickd mentalita tvori zdklad narcistickej spirituality. Hovorime o spiritualite a je to
eklektickd spiritualita (tj berie si z kaZdej spirituality nieCo ale meni to tak, Ze sa to nakoniec
nicomu nepodobd). TakZe ludia hovoria o, mojej” spiritualite, o, mojej” modlitbe. Aj jazyk New
Age je egocentricky. TakZe dobrym technickym oznacenim pre to je narcistickd spiritualita. Mnohi
Z nds ju pravdepodobne mdme.

d) Poéut o je skryté

Rad by som dokoncil to, ¢o sme hovorili o rytme duse, o umierani a vstavani. Nasim cieflom je
naucit sa nacuvat. Naucit sa pocut to, Co je povedané a aj to, Co ostava skryté. Dovod je velmi
jednoduchy. Chceme podporit radost z toho, Ze ¢lovek ndjde hlbsi zmysel Zivota. Je tu vsak jeden
nebezpeény moment. Skor ako prejdeme k vstavaniu, musime stravit urcity ¢as na pusti. Psycholdgia
vola toto miesto ako pusty, prahovy’ priestor. Vidime to na morskom brehu. Je to priestor kde kon&i
zem a zacina more. A je to priestor, kde sa prelievaju viny. Prichadzaju a odchadzaju. Tento prahovy
priestor je nepredvidatelny a my sa cezenn musime dostat. Aby sme sa dostali od smrti k Zivotu.
A uloha duchovného sprievodcu alebo formatora je, aby rozpoznal, kedy sa osoba nachddza v tomto
stave. A musi byt schopny ponuknut mu podporu a povzbudenie.

Ked to mam povedat inymi slovami, prahovy priestor existuje medzi starymi istotami, ktoré uz
zmizli a novymi istotami, ktoré eSte neexistuju. Alebo medzi starym obrazom Boha, ktory uz zomrel
a novym obrazom Boha, ktory sa eSte nevytvoril. TakZe ako vidite to staré uz nam viac nesluzi a to
nové sa este nezrodilo.

Tento prahovy priestor vzbudzuje odpor, obranu. Narasta Gzkost, strach. Je délezité aby duchovny
sprievodca/formator chapal tento odpor a strach. A musime si uvedomit, Ze tento odpor sa bude
prejavovat aj fyzicky, ako fyzicky pocit. Je to akési napatie. Ked niekomu naclvate a vy sami citite
tento pocit, mozno v tom okamziku pocitujete svoje vlastné rezistencie. Ma to vsak aj druhu stranku.
Ak mi niekto rozprava velmi bolestivy pribeh aja vidim, Ze je kludny aZ stastny, mdZze sa dokonca
usmievat a ja sa citim zle, potom ja citim jeho pocit. Lebo on ho este nie je schopny citit. A toto sa
stava velmi Casto. Je déleZité aby sme rozumeli, ¢i to ¢o pocitujem je moj vlastny pocit alebo pocity
osoby, ktora prave hovori.

e Co brani rozvoju autentickej spirituality

Nebezpecenstvo je, Ze mi mame tendenciu blokovat povstanie toho nového. DAvod preco
odporujeme, pre¢o sa branime tomu novému je, Ze mame egocentricki mentalitu. A tato
egocentricka mentalita ndm brani rozvijat skutocnu, pravu spiritualitu. Eurdpska spolocnost v ktorej
dnes Zijeme povazuje egocentrickl mentalitu za normalnu. A to je skutoény problém. Lebo duchovny
sprievodca sa snazi poméct fludom tym, Ze im musi vysvetlit, Ze to ¢o povaZuju za normalne je vlastne
ten ich problém. Egocentrickd mentalita vedie k slepote.

Navrhoval by som vam aby ste premyslali o8 kapitole Markovho evanjelia. Tam vidite, Ze
ucenictvo zacdina az vtedy, ked sa uzdravime z nasej slepoty. A ja dnes vidim slepotu ako vysledok
egocentrickej mentality. Tento postoj zaslepuje vela domén nasich vlastnych skisenosti. Nasledne,
egocentrickd mentalita spoOsobuje vela bolesti, ktoré prezivame. Zapric¢inuje naSe problémy
v komunitdch. Nie je to egocentrickd mentalita niekoho druhého ale moja. Ak mame v komunitach
konflikty a nedorozumenia, toto je pricinou. A sme v biblickej situacii, ked' slepy vedie slepého. Alebo
jednooky je medzi slepymi kralom.

Problém je, Ze si vytvarame uplne pomyleny a nekompletny obraz o nas samych a tych druhych.
A zriedka si tato skutocnost uvedomujeme. A tento falosny obraz nas vedie spiritudlne a socidlne
nebezpecnym smerom. Vedie nds na temné miesta, vedie nas kstrachu zo Zivota a z druhych

" okrajovy, limitny
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a moZno najnebezpecnejsie zo vsetkého je, Ze nas vedie do vysnivanych svetov, ktoré nds odtrhavaju
od reality, takZze nie sme schopni rozlisit nase predstavy od skutoc¢nosti. Niekedy si [udia myslia, Ze
prave toto snenie je spiritualita.

e Ego tuii kralovat

To, ¢o nas uci ucenictvo, je velmi dolezZité. Musime zmenit nas spésob preZivania nasho Zivota,
musime zmenit sposob ako Zivot interpretujeme. A musime zmenit nase ocCakdavania, ktoré mame
vdaka nasmu faloSnému videniu sveta. To znamena, Ze musime rozumiet tomu, ¢o sami preZivame.
Vsetky tieto fenomény prebiehaju v nasej vnutornej krajine, v nds. Je tam vietko. Myslienky, emdcie,
ocakavania, sny, spomienky, obrazy, vnemy, predstavy a pod. Nase ego tam Zije tiez. A problém je
v tom, Ze naSe ego hoci je iba jednym prvkom z mnohych, si mysli, Ze vSetko je v iom. Ale ego tvori
iba jednu Cast. A to je problém.

My musime dovolit ndSmu egu, aby bolo malické. Musime rozliSovat medzi egom a vlastnym ja. Ja
to je celok, a iba maly bod v tomto celku je ego. Problém je, Ze ten maly bod si mysli, Ze je vSetkym.
V spiritualite sa snazime pomoct ludom, aby si ego naslo svoje spravne miesto. Ako sluha celku. Nie
ako pan/majster celku. V egocentrickej mentalite ego, ktoré je malou castou mna, dominuje
vSetkému. Prava spiritualita ma lie¢i od tohto dominantného ega. Toto je moje vyssie ja, podvedomie,
vedomie, nizdie ja®. Ego je jedna Cast vedomia. Netvori vietko, o som. Preto v spiritualite musime
sami zmenit chdpanie svojho ega. Musime pochopit, Ze ego nam ma slizit. A jadro nasho ja tvori
dusa. TakZe ego ma sluzit mojej dusi. Ale ego obycajne dusu ignoruje. Namiesto sluzby hlada zabavu.

e Navrat k reflexii

Znova sa musime sa naucit meditovat, lebo v meditacii méZzeme zakusit bohatstvo prudu, ktory je
v nas - obrazy, myslienky a pod. Musim sa naucit nechat to vietko prudit bez toho, aby som sa na
nieCo zameriaval. Lebo inak ma oslepuju voéi tomu, ¢o je Bozské. Napr. som velmi nesustredeny
v modlitbe. A potom zaZijem nadherny pocit, ked sa mi podari sustredit. A ked' si potom poviem:
,O teraz sa modlim.“, to znamena, Ze prave vtedy som sa vlastne modlit prestal. Modlitba je pohyb
od egocentrického Zivota. Je to pohyb od uvedomovania si seba k uvedomeniu si Boha. Egocentricky
Zivot nam v tom brani.

Nehovorim otom, aby sme utiekli zo sveta. Hovorim o tom, aby sme zacali brat svet inym
sposobom. Aby sme transformovali® nasu mysel. Aby nase ego pochopilo, Ze je iba malou ¢astou. To
je zaklad radosti v Zivote. Vratit sa do sveta ako JeZis s bezpodmienecnou laskou.

Rad by som vam polozil niekolko otazok. Nachadzate Stastie, ked' si splnite svoje tuzby? Alebo
ste Stastny, ked’ objavite v Kristovi svoje skuto¢né éloveéenstvo? To je rozdiel medzi egocentrickou
mentalitou a kontemplativhou mentalitou.

Hladate stastie vo svojej spokojnosti? Alebo sa snaZite najst svoju ludskost a vdaka tomu
hladat stastie pre druhych? Egocentricka mentalita hlada Stastie pre seba. Kontemplativha mentalita
nachadza sStastie vtedy, ked niekoho spravi Stastnym. Su to dve, Uplne protikladné dynamiky. To je
vyznam ¢lanku 17 v Stanovach ktory sa vold ,Optimizmus a radost”: Salezidn nestrdca odvahu v
taZkostiach lebo uplne dbveruje Otcovi.

e Stala potreba obvifnovat

Som schopny prezivat tento ¢lanok Stanov? Nebudem schopny pochopit to a preZivat to, keby
som vsetky moje vztahy zakladal na mojej egocentrickej mentalite. Aby som to dosiahol, musim byt
rozjimavym ¢lovekom. Znamena to nieco velmi zaujimavé. Ale zaroven aj nieco, ¢o je velkou vyzvou.
Musim sa naucit ako prijimat vSetky okolnosti svojho Zivota. Vsetky okolnosti. Musim sa naucit
skimat ako vplyvaju na moje slepé miesta, to ¢o neviem. Musim vidiet ako manipuluji moje tuzby

® obrazok nie je k dispozicii
° premenili
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a oakdvania. Lebo tieto slepé miesta a ofakdvania tvoria zaklad strachu zo Zivota a sklamani.
Nabuduce, ked budete sklamani, ked sa budete citit ohrozeni poloZte sami sebe tuto zaujimavu
otazku: ,Keby som Zil viac kontemplativne bol by som schopny toto prijat?” Ked vsak Zijem
egocentricky, citim potrebu za to niekoho obvinit. Zacneme vinit fudi za svoje trapenie.

Az ked zaénem otvorene reflektovat na okolnosti mojho Zivota, az potom zaénem dévat svojmu
Zivotu skutoény duchovny rozmer. Ked' moj Zivot bude mat autenticky spiritualny rozmer, budem
schopny rozpoznavat moje ocakavania a dévody mojich strachov. A s pomocou Krista obnovit kontakt
s mojou skutoénou ludskostou. Toto je opakom Uniku od reality. Ci uZ je to utek k hmotnym veciam,
alebo k zabave, do sveta fantazie. Aj ked tento svet fantazie sa bude tykat duchovnych veci.

e Kto je v centre?

Ako spozndam, Ze ten moj spiritudiny svet je realny? Ako spoznam, Ze moje duchovné zazitky nie
su iba mojou fantaziou? Je jednoduché najst rozdiely. Kto je v centre? Ak som ja v tomto centre, asi je
to iba fantazia. Ak je v centre Boh, bude to potom skuto¢né. Zaujimava otazka, ze?

Tymto sp6sobom sa stdvame autondmnymi voci silam, ktoré s okolo nas. Lebo zac¢iname Zit svoj
Zivot vnutorne, hlboko v nds. A veci okolo nds postupne stracaju svoju moc nad nami, uz nds nemozu
znicit a narusit nas kontakt so skutocnou ludskostou. Obnovenie spojenia s naSou skutocnostou
ludskostou vytvara zaklad pre nas duchovny a kontemplativny Zivot. Ked budeme meditovat 2
kapitolu salezidnskych Stanov o Duchu Svatom, toto tam jasne najdeme. Vyzva v tomto ¢lanku je, aby
sme sa stali skuto¢nymi ludmi. Skutoé¢nym ¢lovekom, ktory stoji v pritomnosti Boha. Byt skuto¢nym
¢lovekom stojacim v pritomnosti Boha znamend slUzit bratom a sestram. Ato je kontempldcia
v éinnosti - c¢lanok 12: Ked' robime vsetko pre bratov a sestry zldsky k Bohu, stdvame sa
kontemplativni ako don Bosco. Nembzem vsak byt kontemplativny v ¢innosti ak Zijem egocentricky. Je
to tak jednoduché.

Ako to dosiahnem? Dosiahnem to tak, 7e sa budem cvi¢it jemnej a inteligentnej discipline. Clanok
15. Meditujte ¢lanok 15 a uvidite, Ze meditacia vas dovedie ktomu, Ze je moiné sa dopracovat
k jemnej inteligentnej discipline. Tato disciplina je zaloZzena na fudskej prirodzenosti a podporuje rast.
Meditujte o ¢ldnku 17: ,Salezidn nikdy nestrdca odvahu, ked’ md taZkosti, pretoze ma uplnu déveru
v Otca.” A to je kontempldcia. To je spojenie s Bohom. To je neegoisticky postoj.

Aby sme sa naudili preZivat tento obsah nasich Stanov, musime zmenit centrum nasho Zivota,
nasej existencie. Musim sa pohnut od mojej existencie postavenej na mojom egu k tomu, ¢o Frantisek
Salesky nazval najvysSim miestom mojej duse, lebo prave tam je Boh. To je salezidnska spiritualita.
Zijem zo stredu svojej bytosti, kde je Boh. Nie z miesta kde je moje ego. Stanovy su toho pIné.

Napr. déraz na optimizmus, vyzdvihovanie ludskosti, trvanie na vludnosti, zd6razriovanie sluzby,
laskavosti — to je o kontemplativnom spdsobe Zivota. A to od nas vyZaduje aby sme chdapali ako to
vsetko vnutorne funguje. Avsak, ked' Zijeme ego, zaujima nas viac ako veci funguju zvonka. Zvlast, ak
tie vonkajSie veci maju na nds vplyv. Kontemplacia je nie€o iné. Dufam, Ze teraz chdpete, Ze
kontempldcia nie je iba sedenie pred eucharistiou. Kontemplacia je permanentny stav.

e Objat vietkych a vsetko
,Salezidn sa nikdy nepodddva tazkostiam, lebo je poslom radostnej zvesti a je teda vZdy radostny.
VyZaruje radost a je schopny vychovdvat ku krestanskému spdsobu Zivota. SluZzme Pdnovi s radostou. “
Nemdzem to robit ak nezijem kontemplativne. Tento spdsob Zivota nas vola k tomu aby sme sa Uplne
poznali. Kontempldcia nas meni a meni nas koncept ludskosti a koncept ludskosti tych druhych
v nasom Zivote. Atoto sa mozZe stat iba vtedy, ked nie sme pod vplyvom nasho ega. Ked sa
oslobodime od ega, zatneme veci vnimat odliSne. Ak sme egocentricki, vnimame ludi inak ako seba.
A Zijeme vo svete odlisnosti. A to nas oddeluje. Kontemplacia ndam pomaha sa cez to dostat. Pomaha

mi priatelsky prekonat rozdiely.
Stanovy, ¢lanok 7 a 14: ,,Nase povolanie nds vola aby sme boli hlboko zjednoteni zo svetom a jeho
dejinami.” Toto nie je zaloZené na rozdielnosti a separacii. Je to zaloZzené na kontemplacii a na
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spojeni. Clanok 14: ,Nase povolanie je smerovane prednostne k mladym. To, Ze ste mladi mi sta&i na
to, aby som vds miloval. Tdto Idska je vyrazom pastoracnej ldsky a ddva vyznam celému ndsmu
Zivotu.” Znova. Toto nemoOZeme prezivat ak mame egocentricki mentalitu. Toto si vyZaduje
kontemplativhu mentalitu.

Ked spozname nasu zakladnu ludskost v Kristovi, zacneme ju rozpoznavat aj v druhych. Povedané
inymi slovami, poznavanie a vyvoj mojej vlastnej fudskosti nie su narcistické. Lebo ma uschopriuje
spoznavat mojich bratov a sestry a pochopit, Ze som s nimi spojeny. Kontemplacia lie¢i narcizmus.
Kontempldacia lie¢i moju izolaciu, lie¢i moju samotu. Inak povedané, kontemplacia podporuje
prepojenie a tak umoziuje aby sa rozvijala moja identifikacia s druhymi. Kontempldcia nas vedie nad
hedonisticky a prospecharsky spOsob Zivota. Salezidnska kontemplacia je vo svojom zaklade
dialogicka. Je to zdklad nasej schopnosti vytvarat si vztahy s mladymi fudmi. Bez ohladu na to ako
sme stari. Kontemplacia ndm pomadaha nadviazat kontakt, aj ked sme v hlbokom miéani. Aked
s niekym vstupime do dialdgu, zvlast v duchovnom sprevadzani, potrebujeme byt kontemplativni.

e Kontemplativna a egocentricka mentalita - su to dva protichodné pojmy?
Ano. Su v protikladne a vedu Zivot opaénymi smermi. Problém v nasich formacnych komunitach je, ze
k ndm prichadzaju mladi fudia silne egocentricki. Taki su, tak su vychovani. A my musime byt trpezlivi
a povzbudzovat ich k tomu, aby rozvijali kontemplativny spdsob Zivota. Moje skuisenosti hovoria, Ze
skutocne kontemplativna mentalita sa malokedy objavi skér, nez ma clovek 30 rokov. A nikto vdam
nemdzZe zarudit, Ze sa v nasom Zivote plne rozvinie. Na jednej strane je realita a na druhej je ideal.

e) Kontemplativne naclivanie nam umoznuje pristup k Sirokému spektru tém10

Téma podobnosti je velmi doleZitd, lebo sa pokusame rekonstruovat identitu a identita
nevyhnutne vyZaduje nejaky vzor, nejaky model. Napr. vacsSinu ztoho, ¢o viem o salezianskej
kontempldcii som sa naucil od salezidanskych kiazov. Od velmi svatého muza, s ktorym som mal vela
dlhych rozhovorov. Studoval som tdto tému teoreticky a Siel som za nim, aby som zistil, & su tie
tedrie pravdivé. Ja som mal tedriu a on mal skdsenosti. A toto je nadherné a to je to ¢o myslim pod
slovom podobnost.

Ked zacneme nacuvat hermeneuticky, lepsie povedané ked' nacuvame kontemplativne, to ndm
umoznuje konfrontovat otdzky rozdielnosti a ich dopad na formacny program. Podme dalej niekolko
viet. Jednoducho, kontemplativne nacuvanie md schopnost prestupit akukolvek povrchnu
nesustredenost a dosiahnut hlboku podstatu prameria vsetkych duchovnych veci. Vo svojej
najrozvinutejsej forme je uvolnené, bdelé a slobodné od predsudkov a obdv.

Toto je velmi dolezité pre duchovného sprievodcu. A este dolezitejsie je to pre niekoho, kto robi
formaciu alebo sprevadzanie v povolani. Pokracujeme v citani: Nacuvanie je vedomé, bdelé
a chdpajuce. Pokial sa praktizuje sustavne, prebudza nemanipulovatelné vedomie, ktoré je schopné
vnimat ako kvalitu vedomia samotného ako aj jeho obsah. Nemanipulovatelné vedomie je
charakteristika kontempldcie. Pri otvdrani tohto kontemplativheho vedomia pomocou meditacného
stiSenia je nevyhnutne podrobend vyzvam aj osobnd histdria, citlivost, ocakdvania, uzkosti a ndzory
duchovného sprievodcu. Je dblezité aby sme si to uvedomili a aby sme dovolili aby sa to skutocne
stalo. Pri hladani pravdy a BoZej vble sa ¢asto vyndraju vnutorné kompromisy, najmd ak bolo hladanie
pravdy odloZené, ak sa mu odporovalo alebo ak ostalo uvdznené v sieti réznych vysvetleni, konstrukcii
a interpretdcii. Aby sa ¢lovek vyhol désledkom vlastnej duchovnej skusenosti, dokdZe byt neskutocne
vynachddzavy.

%Vid. strana3 v poznamkach — ktoré nemame k dispozicii
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e Hladiet na osobu bezpodmieneéne

Musime to pochopit. Snazime sa robit kompromisy. A ked st kompromisy stcéastou duchovného
sprevadzania, to je vidy velmi nebezpecné. Zamyslime sa na chvilku - ak pracujete s niekym, koho
mate radi, tak prichadzate s jednym urcitym postojom voci nemu. Vacsinou zaujmete postoj suhlasu.
Ked pracujete s niekym, koho nemate radi, zaujmete postoj nesuhlasu. A je tu aj iné nebezpecdenstvo.
Niekedy zistim, Ze robim duchovné sprevddzanie ¢lovekovi, ktory ma ten isty problém ako ja. A ak ja
sam zatial nedokazem riesit tento problém sam pre seba, zabranim aj tomu clovekovi aby ten
problém riesil. M6j odpor k veciam vo mne mi zabrdani, aby som to pocul v pribehoch inych ludi. Ked'
mam kontemplativhu mysel, budem pocut tento odpor v sebe samom, ktory ma bude nutit k zmene.
A ked zaénem pracovat na tychto veciach sam v sebe, oslobodim aj tu druhu osobu, aby s tym mohla
tieZ pracovat. Preto je doleZité chédpat tento vztah ako dialég. Co nechcem objavit sdm v sebe
odmietnem objavit aj v niekom inom. Cize my musime vediet nactvat aj vlastnej rezistencii.

Dusa pracuje cez pohyb. Musime byt experti aby sme vedeli odhalit tieto pohyby sami v sebe. Iba
tak mozeme byt s druhym ¢lovekom v kontemplativnej slobode. Aby sme nestali v sebaobrane, aby
sme nesudili ale aby sme boli chdpajuci, sucitni, jemni, inteligentni. Tak vyzera salezidnska
kontemplacia. Nas spdsob Zivota nam nedovoluje stravit hodiny v tichu. Nasa kontemplacia je teda
viac nasa mentalita. Ale je to mentalita, ktord rastie cez rozjimanie. Salezidnska kontempldcia ma
kapacitu pre to, ¢o filozofi nazyvaju dvojité vedomie. Lebo si uvedomujeme dve veci zaroven.
Uvedomujem si ludi, svet, ¢loveka s ktorym prave hovorim a simultanne si uvedomujem Boha. To je
salezidanska kontemplécia. To rastie cez rozjimanie. Salezian, ktory odmieta meditaciu, salezian, ktory
ma odpor k meditdcii blokuje svoj vlastny kontemplativny rozvoj.

Stanovy nas vyzyvaju ku kontemplativnemu sposobu Zivota. Je velmi dolezité aby sme to
pochopili. Je to srdce toho, kym sme. Je to srdce toho, kym bol don Bosco. A toto je spbsob ako
robime duchovné sprevadzanie. Ja som tu, uvedomujem si sam seba, uvedomujem si druhd osobu
a uvedomujem si Boha, ktory je pritomny v nds a mimo nds. A to je moja zodpovednost, aby som si
udrzal toto vedomie. Pretoze je déleZité, aby som ako duchovny sprievodca cez hovorené slovo
a rozpravanie druhej osoby o svojom Zivote chapal sam seba pred Bohom. Ja kontemplujem Boha
v zivote druhej osoby. Ja kontemplujem Boha v pribehu druhej osoby. Nepoc¢ivam lebo som zvedavy.
Poc¢lvam pre Boha. Je celkom moiné, Ze osoba, ktora so mnou rozprava, si Boha vbbec
neuvedomuje. Ja tuto osobu musim jemne viest k tomu hlbSiemu vedomiu.

e Navrat ku korenom

Don Bosco adalSie velké postavy salezianskej spirituality to rozvinuli k dokonalosti ako to
mobzeme vidiet v pamatiach oratdria. Myslim, Ze najddleZitejSou knihou v salezidnskej tradicii, aby
sme sa naucili ako robit duchovné sprevadzanie, si Pamati oratdria. Je to kniha, ktord by mal kazdy
salezian predcitat niekolkokrat pocas svojho Zivota. Ukazuje ndm zapasy don Bosca, jeho zapasy
so Zivotom, s problémami, s chorobou, so sklamaniami, a ukazuje nam, ako sa don Bosco vynara
z tychto tazkosti ako BoZzi muz. Aj ked hovorime o don Boscovi, Ze bol svaty, musel Zit svoj Zivot. A to
je ten Zivot, ktory mbézeme vidiet v pamatiach oratdria. Su tieto pamati dostupné tu v Eurdpe, vo
vasom jazyku? Ano, je to v pocitacovej forme. Aj ked' je to na disku, ja by som navrhoval, aby ste to
mali ako knihu, aby to mohol studovat kazdy salezian vo formacii.

f) Spiritualita a svatost
Je tazké dnes definovat spiritualitu. Pred tym, neZ zopakujem niektoré veci, rad by som vysvetlil
rozdiel medzi svdtostou a spiritualitou.
e Svitost je dar Bozi. Nie je to ludska vlastnost. Je to Bozia vlastnost a preto to nie je nieco, ¢o
sa vyvinie v fudskom slova zmysle.
e Spiritualita je [udska vlastnost. A spiritualitu méZeme rozvijat.
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Preto mame tak vela neurotickych svatych. Lebo neur6za nebrdani svatosti. Inak by sme nemohli
hovorit o sv. Dominikovi Saviovi. Je svdty lebo ma svatost. Nie preto, Ze mal vysoko vyvinutu
spiritualitu. Mal spiritualitu 15 roéného chlapca. Ale jeho svatost je svatost svatého. Musime teda
dobre chapat rozdiel medzi svatostou, ¢o je pésobenie Ducha Svatého vo mne a spiritualitou, ktora
charakterizuje moju zrelost.

Preto hovorime, Ze seridzna spiritualita za¢ina aZ ked osoba dosiahne dospelu zrelost. Musime si
to uvedomit, ked robime duchovné sprevadzanie. Mal som tu Cest — dva krat v Zivote som robil
duchovné sprevadzanie fudom, ktory mali svatost. Mali slabé vzdelanie a vela nerozumeli. Nedokazali
o tom hovorit. Ale z ich spravania, ako sa spravali k inym fudom bolo jasné, Ze su sviti. Je mozné, ze
niektori nasi klerici alebo mladi bratia su svati? VSetko je mozné. Ale ja by som odporucal, aby sme sa
im venovali a pomahali im rozvijat ich spiritualitu.

Vratime sa ku spiritualite. Rad by som vds upozornil na niektoré témy. Typy definicii, ktoré
moZeme najst v knihach. Existuju tri druhy definicii.

e Tie, ktoré vychadzaju z ndboZenskych tradicii. Sem patri aj salezidnska spiritualita. PretozZe
tato vychadza z krestanskej tradicie a je jednou formou krestanskej spirituality. A to, ¢o robi
naboZensku definiciu spirituality Specifickou je Boh.

e Potom su definicie, ktoré vychadzaju zo sekularnych tradicii ktoré uctievaju posvatno. Napr.
budhizmus. Lebo budhisti nehovoria o Bohu. Oni su funk¢ni ateisti. Lebo nehovoria vobec
o Bohu. Ked rozpravam s budhistom nehovorim o Bohu, lebo to nedava Ziaden zmysel. Robit
dialég medzi krestanom a budhistom mdze byt velmi zaujimavé. Mal som dva krat moznost
robit duchovné sprevadzanie budhistom. Je to UZasne zaujimavé, Ze krestan robi duchovné
sprevadzanie budhistovi. Pracovali sme na drovni naSich skusenosti. Nie na Urovni teoldgie.
Problém s New Age spiritualitou je, Ze tato spiritualita prebera vela veci z budhizmu. Ked
pracujete s mladymi [udmi, ktori su ovplyvneni spiritualitou New Age — nebudte prekvapeni,
ked tam najdete budhisticku prichut. Najvacsim protivnikom krestanskej spirituality v Eurdpe
dnes, je spiritualita New Age. New Age spiritualita tvrdi, Ze krestanska spiritualita je
neadekvatna, irelevantna alebo dokonca, Ze utlaca ludi a preto musi byt odmietnuta. Ma
korene v starej eurdpskej ezoterickej spiritualite. To je spiritualita tajnych spolocenstiev. Do
19. storocia udrziavala urcité spojenie s krestanstvom. Pod vplyvom niektorych vyznamnych
filozofov, zvlast Giordana Bruna, spojenie medzi ezoterickou a krestanskou spiritualitou bolo
zni¢ené. Na konci 19. a zaciatkom 20. storocia dostala orientalny kontext. Najviac sa o to
pri¢inila Helena Blavatska — ruska Zena. Spolu s dalSimi zaloZila teosofické hnutie a dnesna
spiritualita New Age je teosofickd a ezotericka. Videl som na nastenke reklamu na liecitelku
Reiky. Reika je priklad New Age spirituality — kanaluje/smeruje duchovné sily, ktoré su niekde
inde a ma to svoju vlastnd formu mysticizmu. Musime byt vsak velmi opatrni na Reiku. Lebo
vela liecitelov pouziva praktiky New Age, aby ludia konvertovali k New Age. Vobec by ma
neprekvapilo, keby vela chlapcov, ktori pridu k ndm a chcu sa stat salezidnmi nebolo pod
vplyvom Reiky alebo New Age. Preto je nasou pracou rozpoznat to a ak je potrebné pri
formacii robit aj evanjelizaciu. Dnes by som bol velmi opatrny, aby som si myslel, Ze mladi
[udia, ktori k nam pridu, su Uplne dCisti krestania. Takze mozZno nie iba katechizmus ale nova
evanjelizacia je potrebnd. Ak je potrebna evanjelizacia, potom je prili§ skoro na duchovné
sprevadzanie. VyzZaduje si to Uplne iny proces aby sme tymto mladym muZom pomohli.
Predpokladam, Ze tieto druhy spirituality ovplyviuji mladych cez hudbu, ¢asopisy, TV a pod.
Spiritualita je velmi réznoroda. Musim byt velmi opatrny a nesmiem predpokladat, Ze ide
o plne rozvinutu krestansku spiritualitu.

e Tretia definicia vychadza explicitne zo sekuldrnych zdrojov. Sekuldrna definicia spirituality
vychadza z toho, Ze ni¢ nie je tajné, tajuplné, neodkazuju na Boha a su zamerané na rozvoj
Cloveka. Takze tato spiritualita vlastne popisuje stupen rozvoja osobnosti. Podobne ako
moralka je stav ludského rozvoja. TakZze ak k vam niekto pride v pastordcii a pozZiada vas
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o duchovné sprevadzanie, je ddlezité, aby ste nemali predsudky. Az ked zatnem s danou
osobou rozpravat mdiem pochopit akd je ich spiritualita. Ci maju naboZensku spiritualitu,
alebo orientalnu alebo ich spiritualita je Cisto sekuldrna. Robil som duchovné sprevadzanie
ateistom. Je to zaujimavé. Ako ja ako krestan a nesmiem hovorit o Bohu, lebo niekto vbbec
v Boha neveri...

Vztah s Bohom je prva téma, ktord by sa mala vynorit na duchovnom sprevdadzani. Ale chcem tieZ
vidiet, Ci sa spiritualita danej osoby vztahuje na nieco vacsie ako iba na fiu samu. TakzZe ked napr. pri
svojej pastoracnej prdaci stretnem ateistu, spytam sa: , Existuje nieco vdcsie ako Ty?“ Ato je vidy
zaujimava otazka.

Daldia vec, na ktoru si budem davat pozor, ked budem pocuvat pribeh a hladat spiritualitu
vedenej osoby je zmysel pre transcendentné spojenie. Pre vela mladych ludi je to dnes spojenie
s prirodou alebo so stvoreniami.

Daldia vec, ktord budem vnimat je existencidlne uvedomenie. PretoZe z toho vychadza téma
zmyslu Zivota. A z ludského hladiska je to ten najdélezitejSi bod spirituality. Inymi slovami, som
schopny vybudovat vlastny koncept chapania seba samého, ktory mi dava zmysel. To mi dovoluje
pracovat na dalSej drovni spirituality, ktora sa tyka integrity osoby. Spiritualita tu po6sobi ako
integrujuce centrum osobnosti. Potom hladame iné veci ako su hodnoty, motivacie atd.

TakZe nie je aZ tak doélezité mat presnu definiciu spirituality. Ale je doleZité mat predstavu o tom
o to spiritualita je a potom sa mézem pohnut dale;j.

e moie otec Finnegan povedat nie¢o viac o novej definicii spirituality sv. otca Jana Pavla II.
v encyklike Novo millennio ineunte?
Spiritualita Cirkvi sa vZdy obnovuje. Hlavnou charakteristikou tejto novej spirituality je ndvrat
k Duchu Svéitému. Starsie spirituality boli hlavne Kristocentrické a Mariologické. Nova spiritualita
sa otvdra pre vdcsie pochopenie Ducha Svdtého. Druhym znakom, je znovuobjavenie Pisma
Svdtého. Napr. Lectio divina. Don Chdvez to odporuca celej salezidnskej kongregdcii. Tretia
charakteristika je znovuobjavenie Eucharistie. Stvrté, je znovuobjavenie komunity, ale nie tak ako
to chdpeme my salezidni. Skér ako priatelstvo, vztahy. Dalsi aspekt je humanitdrna sluzba. Mnohi
mladi ludia, ktori sa stali reholnikmi, sa stali reholnikmi potom, ¢o sa zapojili do humanitdrnej
pomoci. TakZe aj my salezidni by sme mali dovolit mladym dobrovolnikom aby chodili pomdhat aj
do inych krajin. Dvoma dalsimi rysmi, su znovuobjavenie laickej sluzby a znovuobjavenie ulohy
Zeny v cirkvi a spiritualite. Novad spiritualita ma vela novych charakteristik. Niektoré su tradicné a
niektoré su uplne nové. Stoji za to prestudovat si to.

g) Filtracia

Filtracia je dolezitd technika duchovného sprievodcu. Ked pocuvame pribeh druhého ¢loveka,
nemame vela objektivnych informacii. Duchovny sprievodca nemdze neverit tomu, ¢o je mu
povedané, ale na druhej strane musi mentalne prehodnotit slovd sprevadzaného. Preto je dobré
poloZit si par otazok. Toto su otazky, ktoré si kladiem ja ako duchovny sprievodca sam sebe
(nevyslovujem ich nahlas). To su otdzky, ktoré sa vynaraju v mojej mysli:
e Co mi vlastne tato osoba hovori? Na ¢o sa ma pyta? Co odo mfia vlastne o¢akava?
e Ma ajiné problémy ako tie, o ktorych mi tu rozpréva?

Preto je dolezité, aby sme rozliSovali medzi pri¢inou asymptémom. Ked je tu niekolko
symptémov, potom musi existovat nejaka pricina. V texte davam niekolko jednoduchych prikladov.
Ked porozbijam v kuchyni riad, to znamena, Ze mam nejaky nevyrieSeny konflikt, frustraciu.
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Rozbijanie riadu je symptém. NevyrieSeny konflikt alebo frustracia je pri¢ina. A ja sa musim zamerat

na pricinu. Nie na symptémy.

Iny priklad — hryzenie nechtov je symptém uzkosti. Uzkost je pri¢ina. TakZe ja sa nezaujimam

o hryzenie nechtov ale ja pracujem s touto Uzkostou.

Druhy aspekt, ktory mame filtrovat, sa tyka hodnotenia potrieb sprevadzanej osoby. Je pat
sposobov ako o robime.

e MobZem to, o mi je povedané brat ako problém. Problém je otdzka, ktord ma odpoved, riesenie.
Mojou ulohou je poskytnut informacie sprevadzanej osobe. Ak stojim pred nejakym problémom,
poznam rieSenie. A mozem danej osobe pomact ndjst riesenie.

e Druhd hladina je rie$enie tazkosti. Tazkosti, ktoré nie je lahké riesit. To, ¢o tu mozem urobit je, Ze
vyjadrim Ucast a poukazem na tieto tazkosti. Musim preto velmi pozore nacuvat ludom, ked mi
rozpravaju svoje pribehy. Je rozdiel medzi problémom a tazkostou. Problém ma riesenie a tazkost
si vyzaduje viac Casu na preskimanie. Musim si poloZit otazku, ¢i dand osoba preZiva prave krizu.
Kriza je tazkost, ktora sivyZaduje okamzity zasah. TakZze mojou ulohou je poméct danej osobe
dostat aztejto krizy. A pomoct jej najst spésob a zdroje ako sa z nej dostat. V nich samych
a potom aj niekde inde.

e [udia niekedy prichadzaju na duchovné sprevaddzanie a su v panike. Mozno si myslia, Ze spachali
zévainy hriech. Panika je stav, kedy ludia prestavaju racionalne mysliet. Mojou Ulohu je poméct
im najst racionalitu a kontrolu nad sebou. A potom ich previest stavom, ktory sa podoba krize.

e Nakoniec treba rozliSovat, ked ku mne niekto pride v Soku. To je stav ochromenia. To je stav,
ktory vyZaduje lekdra. MdZem teda navrhnut danej osobe, aby nasla lekarsku pomoc. Typickym
prikladom moéZe byt napr. Zena, ktorej prave oznamili, Ze jej manZel bol zabity. Alebo
v salezidanskom dome, skupina $tudentov mala nehodu a rodi¢ia su v $oku. Sok je medicinska vec.
Musime byt opatrni, ked s fudia v Soku. Vtedy mézu mat samovrazedné tendencie. Nebudte
prekvapeni, ked pocujete, Ze nejaky salezian spachal samovrazdu. Alebo, Ze knaz spachal
samovrazdu. Duchovny sprievodca nie je trénovany na to aby sa zaoberal samovrazdou. Je to
medicinsky problém. Psychiatrickda pomoc je potrebna.

Toto je filtrovanie.

h) Odpovedanie

NeZ pdjdeme dalej preberieme Odpovedanie. Pri duchovnom sprevadzani nastane okamzik, aby
som ja hovoril. Musi nam byt jasné akym spésobom to mame robit a musime si osvojit vyvazeny
pristup. VyvaZeny pristup je popisany na str. 12. Musim vediet aky je rozdiel medzi direktivnou a
nedirektivnou technikou. Direktivny pristup je, ked nie€o ué¢im druhi osobu. Napr. uréitému Stylu
modlitby. Nedirektivny pristup je, ked druhej osobe pomaham najst jej vlastné kapacity, zdroje.
Obycajne pri odpovedani v duchovnom sprevadzani, pouzivam zmes oboch pristupov.

Potom sa musim pytat sdm seba ako pouZijem informéacie, ktoré mam. Ci pouZijem nieco
z minulosti, s predchdadzajucich stretnuti alebo pouzijem iba sucasné informacie.

Potom sa pytam sam seba ako pouZijem informacie z minulosti vzhladom na to v akom stave je
dand osoba dnes. Musim byt opatrny, aby som nevinil minulost za to ¢o je teraz. Dévod je velmi
jednoduchy. VSetko v Zivote tohto ¢loveka ma svoju pricinu. Ata je obyéajne v jeho minulosti. Ale
urcité spravanie a urcité myslienky slizia su¢asnym cielom. Napr. osoba sa sprava uréitym sp6sobom,
lebo ju to robi stredobodom pozornosti. Aj ked'je to negativna pozornost.

Musim byt schopny néjst pri¢inu, pre¢o sa dana osoba takto sprava. Cize k éomu jej to sluzi, ¢o je
za tym. To je dolezity prvok pri duchovnom sprevadzani. Lebo to vedie k odpovedi na otazku: ,,Co robi
Boh v tejto osobe teraz?“
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Potom musim rozliSovat medzi pocitmi a spravanim. Lebo obe veci su ddlezité pre tohto ¢loveka.
Pre duchovného sprievodcu je velmi lahké ostat v rovine pocitov a nepytat sa na spravanie danej
osoby. Zmena spravania znamend, Ze osoba zmenila zaujmy. Zmena pocitov znamena, Zze dana
osoba meni svoje myslenie. A ja sa musim naudit pracovat s oboma rozmermi. Nakoniec musim byt
schopny rozlisit duchovny a psychologicky rozmer. Je ddlezité dodrZiavat aj tu rovnovahu. Kapitola 5 v
evanjeliu sv. Jana ukazuje, Ze Jezis bol pozorny k spiritudlnym aspektom bez toho aby zanedbaval
emocné a psychologické aspekty. A potom list Solunanom. ,Kladieme vdm na srdce, aby ste
napominali neporiadnych, posmelujte malomyselnych, ujimajte sa slabych, ku vsetkym budte
zhovievavi.” (1Sol 5, 14) To je vyvazené spiritualne aj psychologicky.

e Uloha pre pracu v skupinach

Teraz vskupindch sa pozrite na odpovedanie. Niekto povie pribeh. Aten, kto robi rolu
duchovného sprievodcu, sa bude snazit odpovedat a pri tom pouzit tychto 5 tUrovni. Budete mat 45
min. na pracu v skupinach.

Podla nahravok:
e prelozila: Tatiana Betdkova
e redakéna Uprava: Nasta Streckova

Pozn.: v texte su zapracované opravy prekladu podla vykladového slovnika
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