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9. Cesta ucenika

Vratme sa k Markovi, 8. kapitole, k zaverecnému pribehu o uéenikoch. Za¢neme versom 34:
,Potom zavolal k sebe zdstup aj ucenikov a povedal im: , Kto chce ist za mnou, nech zaprie sam seba,
vezme svoj kriz a nasleduje ma.” (Mk 8, 34) V tomto versi su tri rozne myslienky, ktoré nds vedu do
centra ucenictva. Dve su podmienky a jedna sa tyka skutocnosti. Aby som mohol nasledovat Jezisa,
musim splnit dve podmienky a toto plati pre kazdého. JeZi$ to nehovori iba dvanastim ale hovori to
véetkym, celému zastupu. Takie sa musime pytat sami seba: Co viastne tieto dve podmienky
zahrriaju? Prva podmienka: zapri sdm seba.

a) Zapri sam seba

Co vlastne musim zapriet v sebe? Z tychto prednasok vyplyva, Ze to je to falosné ,ja“. Je to ,ja“
zaloZzené na nasSich vykonoch a potvrdeni druhymi fudmi. To nie je ,ja“ ktoré stoji pred Bohom.
Hovorili sme o egocentrickom ,,ja“ a to vidy zahffia egocentrické konanie a egocentricki mentalitu.
Ak som pravy apostol, musim odloZit tieto egocentrické sposoby. A to sa deje cez asketizmus.

Je lahsie drzat pdst, odopriet si spanok ako kontrolovat nas egocentrizmus. Ak chcem splnit prvu
podmienku, to je to, ¢o sa musim naudit.
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b) Vezmi svoj kriz

Druha podmienka je: vezmi svoj kriz. Co je tento kriz pre nas? Casto som pocul od kfazov na
duchovnych cvieniach a kdznach, Ze tento kriz si nase choroby, nase utrpenie a tazkosti Zivota.
Casto, ked pridu [udia a hovoria o svojich bolestiach a tfazkostiach v Zivote, niekedy kfiaz povie: O to ti
Boh dal kriz. Ale to tak nie je. Kriz pre sv. Marka a pre inych evanjelistov reprezentuje dosledky toho,
Ze som krestanom.

Ked som knazom, kriz je to, ¢o vyplyva z toho, Zze som kiaz. Ak som zasvateny, potom moj kriz
reprezentuje vSetko, ¢o vyplyva z mojich slubov. VSetky ostatné utrpenia sU prirodzené. A casto
vychadzaju z ndsho egocentrického Zivota. To su veci, ktoré sa musia uzdravit a ktorych sa musime
zbavit. To nie su tie, ktoré maju viest kznovuzrodeniu. Jednou z tazkosti reholného alebo
zasvateného Zivota je, Zze o¢akdvame, Ze ini ponesu kriz za nas.

Uzasnym prikladom nesenia kriza je mucenictvo. Lebo to je to, €o kri znamend v JeZiSovom
Zivote. Akonahle sa rozhodnem, Ze budem krestanom, uvadzam do pohybu celt skalu nasledkov. Kriz
je to, akym spb6sobom sa s tymito ndsledkami vysporiadam. Kriz je pre zrelych fudi. V starej irskej
[udovosti mame zaujimavé porekadlo: KaZdd volba md asporni tri désledky a dva z nich su zIé. Je to
pravda, nie? Ked zapriem sdm seba a necham, aby moje falosné ,ja“ zmizlo, ked' prijmem dosledky Ze
som krestanom, potom moéZem nasledovat Krista na jeho ceste. Ked nie som pripraveny vzdat sa
svojho falosného ,ja“, ak nie som pripraveny znasat dosledky svojho rozhodnutia, potom je moje
nasledovanie Krista iba duchovnou fantaziou.

¢) Znaky zrelosti

Zvyknem pouZivat slovo zrelost. Co to slova vlastne znamena. Psychologicky je zrelost definovana
ako schopnost niest zodpovednost za svoje rozhodnutia. Zreld osoba vie nie¢o velmi doélezité. On
alebo ona vie, Ze je slobodny/a iba pokial robi svoje rozhodnutia. A ked' urobi tieto rozhodnutia nema
pod kontrolou ich nasledky. Ale ked stdle Zijem svoje falosné ,ja“, budem vinit druhych fudi za
dosledky, ktoré sa mi nepacia. A nebudem schopny prijat svoju vlastni zodpovednost. Zaénem vinit
inych. Toto je pri¢ina mnohych tazkosti vreholnych komunitach. Mame ludi, ktori hoci uz su
v pokrocilom veku, ale stadle konaju pod vplyvom svojho falosného ,ja“ a obvifiuju druhych ludi za
doésledky ich vlastnych rozhodnuti. Velmi jednoducho povedané, toto je zlyhanie uéenika.

Ked pracujeme ako duchovni sprievodcovia a sprevadzame povolania, musime venovat zvlastnu
pozornost prave tymto problémom. Ako mézem pomdoct mladému muZovi, aby opustil falosny obraz
o sebe? To ,ja“, ktoré je Uplne zavislé od odobrenia druhych fudi? A ked toto odobrenie nedostane,
trpi a zacne obvinovat druhych.

Jednym zo znakov zrelosti je, Ze prestanem obvifiovat druhych a budem preberat viac a viac
zodpovednost za to, ¢o sa v mojom Zivote deje. Je UZasne ddlezZité, aby sme to robili. Lebo ak
neprijmeme zodpovednost, branim sebe samému rast a dozrievat. A toto ostdva nasim problémom
po cely Zivot.

e Co sejeme to budeme Zat

V novom zdkone je jedna velmi zaujimava myslienka. Volad sa ,jedovaté korene”. Budem Citat
z listu Galatanom Gal 6, 7: ,,Nemylte sa: Boh sa vysmievat nedd. Co ¢lovek zaseje, to bude aj Zat.” Ak
zasievam nezodpovednost, ak zasievam svoje falo$né ,ja“, presne to budem aj mat. A budem mat
viac svojho faloSného ,ja“ ako aj viac dosledkov svojho nezodpovedného Zivota.

»Lebo kto seje pre svoje telo, z tela bude Zat porusenie. Ale kto seje pre ducha, z ducha bude Zat
veény Zivot.” (Gal 6,8) Co znamend telo? To znamend obmedzenie. Ked Zijem podla mojich
obmedzeni, ked nerobim nic, aby som rozsiril svoj Zivot v milosti Ducha Svatého, potom budem 7Zit
velmi obmedzeny, limitovany Zivot. Povedzme to teraz su¢asnym jazykom: v Eurépe sme obklopeni
fud'mi, ktori svoj Zivot Ziju zredukovany iba na telesné veci. Zit podla svojho falodného ,ja“, znamena
7it podla tela. Zit nezodpovedny Zivot a stale vinit inych za ddsledky, znamena Zit podla tela. Ak nam
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Markovo evanjelium hovori, Ze byt Kristovym uc¢enikom znamena zapriet sdm seba, musim pochopit,
Ze som vyzvany k tomu aby som pochopil svoje vlastné obmedzenia. A otvorit svoj Zivot Bohu. Takze
Duch Svaty ma obnovi a zmeni svojou mocou. Zapriet sdm seba znamenda, Ze sa oddam tejto
premene.

,Dbajte na to, aby nik nepremeskal BoZiu milost: aby nevyrazil nejaky korefi horkosti* a nevyvolal
zmdétok a nenakazil mnohych.” (Hebr 12, 15) Co je to ten jedovaty korefi? Ma to vela roznych
vysvetleni. Ale ja si myslim, Ze skutocny jedovaty koren je falosné ,ja“. Je to egocentrické ,ja“. Je to
»ja“, ktoré sa neotvara bozej milosti.

»Preto nesudte ni¢ pred¢asne, kym nepride Pdn. On osvetli, ¢o je skryté v tme, a vyjavi umysly
srfdc.” (1Kor 4, 5) Falosné ,ja“ odmieta pripustit, Ze je nieCo skryté, v temnote. Alebo, Ze ma v srdci
skryté tuzby. To je to, ¢o sme nazvali temnymi strankami, ,,shadow”. Ak nie som pripraveny priznat,
Ze mam skryté ciele, mam v sebe temnotu, ako potom mdzem pracovat na tom, Ze zni¢im svoje
falosSné ,ja“? Vyzvou je, Zze nedovolim, aby moje falosné ,ja“ malo moc nado mnou. Skutoéna moc je
moc Ducha, ktord pracuje skrze moju dusu.

Ak Zijem moje falo$né ,ja“, potom sa ma dotkne toto proroctvo: ,Lebo vietor seju a budu Zat
vichricu® (Oz 8, 7) Ak Zijem podla mojho falosného ,ja“, zoznem burku. Ak Zijem podla mojho
falosného ,ja“, vSetko v mojom Zivote bude falosné. Iba pravda nas méze oslobodit. Je doleZité aby
sme to pochopili.

¢ Identifikovat sa s Kristom

Ulohou duchovného rastu a transformdcie je nahradit nase falo$né ,ja“ tym, Ze identifikujeme nas
Zivot zo zivotom Krista. Svaty Pavol ndm hovori, Ze to dosiahneme tym, Ze ponorime nasu mysel do
Kristovej. , A tak ¢lovece, nemds vyhovorky, ked' sudis, nech si ktokolvek. Lebo v ¢om sudis iného, sam
seba odsudzujes. Ved' aj ty, ¢o sudis, robis to isté.” (Rim 2, 1) ,,Ved nerobim dobro, ktoré chcem, ale
robim zlo, ktoré nechcem.” (Rim 7, 19) Tu vidime, Ze aj sv. Pavol mal problém so svojim faloSnym ,,ja“.
Ale ta falo$ tu je vtom horko odstdend. Stdvame sa sami sebe trpkymi sudcami. Nie je lahké byt
uéenikom. Zvlast ak sa snazime pochopit to tymto hlbokym spdsobom.

Hned potom, ¢o sme Citali pred tym, JeZis uvadza ucenikov do krestanského paradoxu: ,Lebo kto
by si chcel Zivot zachrdnit, strati ho, ale kto strati svoj Zivot pre mria a pre evanjelium, zachrdni si ho.”
(Mk 8, 35) O aky zivot tu ide? Urcite, jednou rovinou je ludsky realny Zivot. Ale po vacsine z nas sa
neZiada, aby sme doslova zomreli pre Krista. Cize, aky Zivot si mam zachranit? Zivot, ktory sa vacsina
z nas snazi zachranit, to je to nase falos$né ,ja“. Ked sa radikalne identifikujem s mojim falosnym ,ja“,
tak potom stratim svoj ozajstny Zivot. Dokonca aj teraz, ked' si vyberiem svoje falosné ,ja“, strdcam
svoj skutocny Zivot. Je zaujimavé, Ze Jezis vztahuje tento boj k hanbe.

Kto sa bude hanbit za mna a za moje slovd pred tymto cudzoloZznym a hrieSnym pokolenim, za
toho sa bude hanbit aj Syn c¢loveka, ked' pride v sldve svojho Otca so svétymi anjelmi.” (Mk 8,38) Ked'
si vyberiem Zit svoje falosné ,ja“, potom vlastne hovorim, Ze sa hanbim za to, Ze som krestanom.
A znova, som tym jedovatym, horkym korefiom. Horké korene a trpké sudy vychadzaju z nasho
pomyleného srdca. A prejavuje sa to obvifovanim, hnevom, odsudzovanim druhych, negativnou
kritikou, pomstou a pod. To st symptédmy faloSného ,ja“.

Odpovedou na to vsetko je laska. Laska sa prejavuje raciondlne cez Uctu, priatelstvo a sucit. Sucit
je protikladom odsudenia. Sucit je hlavnym znakom toho, Ze v mojom Zivote zacalo panovat moje
vlastné, dobré ,ja“. Druhym znakom je Ucta’.

,,Cti svojho otca a svoju matku, ako ti prikdzal Pdn, tvoj Boh, aby dni tvojho Zivota dlho trvali a aby
sa ti darilo na zemi, ktoru ti dd Pdn, tvoj Boh!” (Dt 5,16) Osoba, ktora si vazi svojich rodi¢ov, bude mat
dlhy a dobry Zivot. Ucta je dobra pre vade zdravie. Sucit je dobry pre vase zdravie. Zatrpknutost

1jedovat\’/ koren
2 vhodnym vyrazom pre Uctu povazujeme aj ,reSpekt”, ktory sa nezakladd na strachu; avsak podla vykladového slovnika:
,respekt = vaznost, Ucta spojené so strachom”, preto ho v texte neuvadzame
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neprospieva va$mu zdraviu. Zit pre falo$né ,ja“ neprospieva vadmu zdraviu. Lebo zvy3uje Uzkost,
stres a napatie. Toto predchadza kazdé vaine ochorenie. Aby sme Zili autenticky duchovny Zivot ako
ucenik je vlastne pre nas ovela lepsie a zdravsie.

e Mat vieru

Mk 9, 2-8. Tu stretneme JeZiSa, Petra, Jakuba a Jdna na hore Tdbor. Tychto troch JeZis velmi vela
ucil. Su svedkami tohto zazratného premenenia. Vidia JeZisa s MojziSom a ElidSom, velkymi
postavami Starého zékona. A ked prichddzaju z hory, st zmateni. Comu nerozumeli? To znamend, e
boli stdle putani kleZiSovi svojim faloSnym ,ja“. My mame presne tie isté skusenosti. Ked sa
stretdvam s JeZiSom vo svojom faloSnom ,ja“ nikdy nepochopim, o ¢om vlastne krestanstvo je.
Budem zit v predstavach, kde ja budem v centre. A JeZiS bude na okraji a bude tym, ktory ma bude
uteSovat. Ale to nie je krestanstvo. To je falosny sen.

Co sa stalo potom, je velmi zaujimavé. Dostdvaju sa do situacie, kde st uéenici obklopeni davom
ludi (Mk 9, 14-29). Jeiis zistuje, Ze nejaky otec priviedol k uéenikom svojho syna aby ho uzdravili.
A oni toho neboli schopni. Potom sa ten muz obratil na JeZiSa, aby uzdravil jeho syna a Jezis to spravil.
Pre nas salezianov je toto velmi dolezitd meditacia. Lebo my sme tymi uéenikmi, tymi apostolmi, ku
ktorym ludia prinasaju svoje deti aby sme ich uzdravili. A velmi ¢asto, nie sme schopni ni¢ spravit.
A potom rodi¢ia aj tie deti odchadzaju sklamani. Co by ndm Jezi§ povedal? Myslim, Ze to ¢o povedal
apostolom. Je to vyzva viery.

»Neveriace pokolenie, dokial budem s vami? Dokedy vds mdm este trpiet?” (Mk 9,19) Velkym
blokom pravej viery je, Ze Zijeme na seba zamerany Zivot.

e Cesta premeny dona Bosca

Moc asila, ktord mal don Bosco, to nebola jeho sila. To bola Bozia sila. Don Bosco mal vieru
a dovolil aby ta sila skrze neho pdsobila. Ked mal 30 rokov a trpel, vtedy umoznil, aby jeho falosné
»ja“ zmizlo. Dovolil svojej viere aby sa ocistila. A potom nasledujucich 20 rokov aZ do jeho 50-ky bola
jeho sluzba charakterizovana velkym mnoZstvom charizmatickych darov, medzi ktorymi bol aj dar
uzdravovat. V podstate tento dar sa prejavoval najcastejsSie. Lebo, ked budete Studovat charizmatické
dary, ktoré sa prejavovali v don Boscovom Zivote, uvidite, Ze vzdy, ked niekoho oslobodzoval, tak ho
najskor uzdravil. To je jeden aspekt salezidnskej charizmy, ktord dost zanedbdvame. Urcite ste poculi
o salezianoch, ktori uzdravovali fudi poZzehnanim Panny Marie Pomocnice krestanov.

d) Falosné ja v pribehoch evanjelia

Co sa snami stane, ked sme ovplyviiovani nasim falosnym ,ja“? Je to jednoduché. Mdme strach
modlit sa za uzdravenie niekoho, lebo sa bojime, Ze sa ndm to nepodari. To znamena, Ze sa
povazujeme my za tych liecitelov. Zabudame, Ze Boh uzdravuje. Takze hovorime, ja nie som tak svaty
ako don Bosco. To mézZe byt pravda. Ale mal by som byt. Mal by som uplatriovat tie dary ako don
Bosco. Chyba nam viera. A povedzme, Ze aj apostoli zlyhali, lebo sa nemodlili a nepostili.

Co je modlitba? Je to pohyb od méjho vedomia k BoZiemu vedomiu.

Co je post? Je to vyprazdnenie miia samého aby som mohol byt naplneny Bohom.

TakZe modlitba a pdst znamenaju, aby som Siel prec od seba, spravil priestor pre Boha a dovolil
Bohu aby konal v nasej sluzbe. Ked' ¢itame dalej, objavime znova velkonoéné tajomstvo. VSetko to je
sucastou, ako mame prakticky chapat pdésobenie velkono¢ného tajomstva. Vratme sa spat k nasej
metafore rytmu duse, umieranie a vstavanie.

e Byt vsluibe
Umieranie teraz uz chapeme, Ze umierame nasmu faloSnému ,ja“. Avstavanie je novy Zivot
v Kristovi. Ale pochopili apostoli tieto veci? A odpoved je: nie! Rozumieme my tieto veci? Asi nie.
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Pozrime sa na Mk 9, 33. Milujem tento pribeh. Pozrite aké mam ohmatané tieto stranky. Ak ma
osoba Bibliu, ktord je krdsne cista azachovald, to znamena, Ze ju nikdy necita. , Tak prisli do
Kafarnauma. A ked bol v dome, opytal sa ich: ,,O0 ¢om ste sa zhovdrali cestou?” Na ceste. Ucenictvo.
Ale oni boli ticho. Nie je to zaujimavé? Boli ticho, lebo sa medzi sebou dohadovali, kto z nich je vacsi.
Falo$né ,ja“!

»Sadol si, zavolal Dvandstich a povedal im: ,Kto chce byt prvy, nech je posledny zo vsetkych a
sluZobnik vsetkych.” (Mk 9, 35) Co znamena sluzit? JeZi§ hovori skupine muZov. Sluha znamena robit
Zensku pracu. TakZe im hovori, Ze ked chcu byt najvacésimi, musia odloZit vsetky patriarchalne
privilégia, vSetku ich muZski moc a byt ako Zena, ktord umyva riad. To je miesto, odkial sme Janovo
nepochopenie. Ale to sa tyka mojho falosného ,ja“, vsak?

e Prijat poslednych

Ale potom sa stalo nieCo velmi ¢udné. ,Potom vzal dieta, postavil ho medzi nich, objal ho a
povedal im: Kto prijme jedno z takychto deti v mojom mene, mria prijima. A kto prijima mria, nie mna
prijima, ale toho, ktory ma poslal.” (Mk 9, 36-37) Gréci predpokladaju, Ze toto dieta malo 6-7 rokov.
To je niekto plny Zivota, plny tvorivosti a plny nevinnosti. Plny hravosti. JeZiS nam prezentuje tuto
nevinnost ako vzor. Ale je tu aj iny rozmer. Podla Zidovského a rimskeho zakona, vtomto veku sa
nepovazuje takéto dieta za ludsku bytost a nemalo Ziadne prdva. TakZe v tomto pripade reprezentuje
toto dieta spodinu spolo¢nosti. Niekoho, koho existencia je velmi krehka. Niekoho, kto mdze byt
predany za otroka. A myslim, Ze takto sa aj my musime na veci pozerat.

Co mi brani, aby som sa identifikoval s tymi poslednymi v spolo¢nosti? Ked hovorime o nasom
poslani k mladym a najubohejsim, sme v tomto priestore, kde je Jezi$ a jeho apostoli. A mnohi z nas
sa necitia dobre s tymito ubohymi a najchudobnejsimi. Pre¢o? Nedostatok viery a modlitby? Urcite.
A Uplne iste nase faloSné ,ja“.

Dovolte mi spravit maly trik. Preéitam to znova, zacnem Citat verSe 38 a 42: ,Kto prijme jedno z
takychto deti v mojom mene, mria prijima. A kto prijima mria, nie mfia prijima, ale toho, ktory ma
poslal.” (Mk 9, 38). ,Ale pre toho, kto by pohorsil jedného z tychto mali¢kych, ¢o veria vo mria, bolo by
lepsie, keby mu zavesili mlynsky kameri na krk a hodili ho do mora.” (Mk 9, 42) Verim, Ze sv. Jan sa
citil pri poc€uvani tychto slov tak nepohodline, Ze JeZiSa prerusil. Pozrime sa na Janove prerusenie:

,Jdan mu povedal: Ucitel, videli sme kohosi, ako v tvojom mene vyhdna zlych duchov. Brdnili sme
mu to, ved'nechodi s nami.” (Mk 9, 38) Co tu Jan robi? SnaZi sa Kristovi ukazat aky je Uzasny. ,Zabranil
som muzovi, aby spravil nieCo dobré.” Je zaujimavé, Ze Jezis sa sprava k Janovi pedagogicky. Jemne ho
opravuje. U¢i ho, aby to nabuduce nerobil. A potom sa vracia naspat k reci o dietati.

Tragédie zneuZivania deti kfiazmi a reholnikmi su Uplnym popretim tohto pribehu. Je to priklad
nasledovania Jana a nie Jezisa. Konam na zaklade svojho falosného, nevykdpeného ,ja“. Potom kde
sme ako saleziani? Toto je druhy pribeh, ktory musime my saleziani ¢asto premeditovavat. To je vyzva
ku skutocnej ucte k mladym ludom. Je to vyzva pre kazdého ucenika. Ale my nasledujeme dona Bosca
a my sa ovela silnejsie identifikujeme s tymto pribehom.

Mk 10, 13. Tu mdme znova deti. ,Tu mu prindsali deti, aby sa ich dotkol. Ale ucenici, ich
okrikovali.” Naozaj sa ni¢ nenaucili? Alebo su stale ako ten Jan. Pravda je, Ze stale odporuju tomu, ¢o
ich Jezis uci.

Potom je tu pribeh bohatého mladika. Je to Uzasna lekcia. A potom mame treti odkaz na
velkonocné tajomstvo. V Mk 10, 35-37 sa vraciame spat k falosnému ,ja“. ,Tu k nemu pristupili
Zebedejovi synovia Jakub a Jan a hovorili mu: ,,UCitel, chceme, aby si nam splnil, o ¢o ta poprosime.
On sa ich opytal: Co chcete, aby som vdm urobil? Oni mu povedali: Daj, aby sme sedeli v tvojej sldve
jeden po tvojej pravici a druhy po lavici.” Oni nerozumeli. Lebo boli stdle pod vplyvom nevykidpeného
faloSného ,ja“.
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e Bartimej — uznal svoje falosné ,ja“

Posledny pribeh — uzdravenie Bartimeja. Meno je velmi zaujimavé. Je to zmes gréctiny
a hebrejciny. Bar je syn. Timeo znamena bat sa, obdvat sa. TakZe tento Clovek je slepy a jeho meno je
,Syn ustrachaného”. Najzrejmej$i produkt falodného ,ja“ je strach zo Zivota. Daldi zaujimavy prvok
tohto pribehu je, Ze Bartimej sedel na okraji cesty. Ak je ucenik na ceste, potom Bartimej je mimo
cesty. Je to niekto, kto nie je ucenik. Reprezentuje niekoho kto je pod vplyvom slepoty svojho
faloSného ,ja“. Ale on si uvedomuje svoju situaciu. A to je ta lekcia, ktord vam chcem dat.

Potrebujem, aby som uznal moc svojho falosného ,ja“ a aby som volal k JeZiSovi o pomoc. Znovu
vidime, Ze ho apostoli napominaju. Kedy sa uz konecne ti apostoli zobudia a konecne nie¢o pochopia?
Ale Jezi§ ho zavold. Co to znamend byt zavolany JeZisom? Myslim, 7e tu sa skryva tajomstvo
povolania, to je tajomstvo povolania k u€enictvu. Lebo akonahle je Bartimej uzdraveny, JeZiS mu
hovori ,,chod’ svojou cestou”. Ale Bartimej nasleduje JeZziSa na ceste. Bartimej je vzor cloveka, ktory
rozoznal moc a slepotu falosného ,ja“, poziadal Jezisa, aby ho uzdravil a potom ho zmeneny
nasleduje.

Podla nahravok:
e preloZila: Tatiana Betakova
e redakéna Uprava: Nasta Streckova

Pozn.: v texte su zapracované opravy prekladu podla vykladového slovnika
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