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e) Otdzky - pokracovanie

Vid. nahrdvka ,,temnd noc zmyslov“ (1)

Ked' niekto pride a namiesto hodiny rozprava 2-3 hodiny. Treba ho prerusit? Alebo ¢o treba robit?

Ja by som s nikym nesedel 2 hodiny. Délezité je aby sme mali disciplinu. Obycajne sedime spolu 1
hodinu. Po tejto hodine jednoducho povieme: , Koniec, uvidime sa na buduci tyzden.” Zachovavanim
tohto poriadku uc¢ime aj sprevadzaného zachovavat poriadok. A chyba, ktord duchovny sprievodcovia
robia je, Ze zostavaju s tym sprevadzanym tak dlho ako on chce. Cize aj 2-3 hodiny. Vyskum hovori,

Ze to nepomaha. Rozhodnite sa hned' na zaciatku duchovného sprevadzania na tom, kolko ¢asu bude

stretnutie trvat a potom tento ¢as dodrZiavajte.
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Obraz Boha, vyvoj nasho obrazu Boha — je ilohou duchovného sprevadzania nejakym sposobom
tento obraz odistit?

Sucastou duchovného sprevadzania je viest k duchovnej zrelosti. TakzZe je to viac otazkou duchovnej
zrelosti ako sustredenia sa na obraz Boha. Pretoze dosiahnutim duchovnej zrelosti sa tento obraz
zmeni. Obraz Boha nam iba indikuje nizku duchovnu zrelost, nedostatky v rodicovskej laske,
psychické problémy. Obraz otca, obraz matky... Tieto obrazy mozu byt pozitivne ale aj negativne. Ak
ma niekto negativne obrazy otca, bude mat aj negativny obraz Boha. Ak maju negativny obraz matky,
budi mat negativny obraz o Cirkvi a BoZej Matke. TakZe duchovné sprevadzanie pracuje na
dosiahnuti zrelosti aj vo vztahu k rodi¢om. A ked'sa dosiahne tato zrelost, obraz Boha sa zmeni.

3. Temna noc zmyslov

Dnes rano by som sa chcel hlbsie venovat téme temnej noci zmyslov. Je to prvy doleZity stupen
duchovnej transcendencie.

Ludskd osoba ma 2 centrd vplyvu. Prvé centrum je ego, druhé centrum je dusa. Moderna kultura
podporuje rozvoj ega. Nepodporuju rozvoj duSe. Désledkom toho je, Ze sa dnes stala temna noc
zmyslov velmi doleZita. A ked sa v Zivote cloveka zacdina, moze viest k duchovnej krize. Vela ludi dnes
preziva duchovnu krizu. Vela zasvatenych fudi preZiva duchovnu krizu, lebo Zijeme v kulture, ktora
podporuje silné ego. Ako som uz povedal, nezijeme v kulture, ktorad by podporovala silnd dusu. Takze
krizu m6Zeme vysvetlit ako konflikt medzi egom a dusou.

a) Vyznam temnej noci zmyslov

Temna noc zmyslov znamend, Ze duchovna sila, ktord ako krestania nazyvame milost, vznika
spontanne a zacina vplyvat na ego, aby ho zmenila. A ked sa ego zmeni, mbZe sa objavit dusa ako
zékladné centrum mdjho Zivota. Ulohou duchovného sprievodcu je, aby rozumel vyznamu tejto
temnej noci zmyslov a pomohol ¢loveku aby ho dobre prezil.

TakZze aby sme to zhrnuli, chceme v ludskej osobe vidiet premenu zdroja z ktorého osoba Zije, Cize z
ega na dusu.

b) Uloha EGA

Zvytajne Zijeme ztoho nasho ega. Zijeme egocentricky Zivot. Nasledujeme tuiby nasho ega,
nasledujeme sny ndsho ega, nasledujeme ambicie ndsho ega, nasledujeme egocentrické zaujmy.

Ale skutocné poslanie ega je Cisto praktické. Je to ako uvarit veceru, Soférovat auto. Ma sa uplatriovat
vo vsetkych praktickych ulohach v mojom Zivote. Ale nesmie ovladat celd moju existenciu. Nesmie
uréovat moje hodnoty. Nesmie urcovat moju moralku. Je tu vsak na to, aby mi pomahalo Soférovat
auto.

V duchovnom sprevadzani pomahame fudom rozpozndvat svoje vlastné ego a v tmavej noci zmyslov
sme svedkami regresie, ktora napomaha rozvoju zdravého ega. Inymi slovami, aby ego spoznalo, Ze
jeho ulohou je viest auto a nie aby viedlo mna. Moja dusa ma ma viest, mdj duch ma ovladat maj
Zivot a nie moje ego.

Ale my vieme, Ze naSe ego ovlada vsetko. TakZe v tmavej noci zmyslov nastdva kriza ega. Obycajne
tmava noc zmyslov nenastava v naSom Zivote iba raz. Objavuje sa z Casu na ¢as avidy sinou
intenzitou. Vacsina ludi, namiesto toho aby mali jednu velku krizu, prezZivajd mnozstvo mensich kriz.
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Namiesto toho aby sme museli riesit jeden kriticky stav, preZivaju sériu malych kritickych stavov.
Obycajne sa to tyka emocnych skutoénosti. Ako som uZz spomenul - Styri hlavné citové oblasti,
a budem o tom dnes este hovorit.

¢) Emocné indikatory kriz

Obycajne sa naSe krizy tykaju emocnych skutoc¢nosti. UZ som véera spomenul Styri hlavné citové
oblasti, a budem o tom dnes hovorit viac:

e Strach

Ill

Prva je strach. A v duchovnom Zivote je strach pre nds najvacsi problémom. Slova: ,Nebojte sal!” sa
opakuju v Pisme najcastejSie. Preco? Strach je najmocnejSou emdciou. Strach nas blokuje aby sme
naplno prezivali nase Zivoty. V kapitole 10. Jdnovho evanjelia, vers 10 ¢itame: , Prisiel som aby mali
Zivot a aby ho mali v plnosti.” Strach nam brani, aby sme Zili naplno svoj Zivot. Sme ludmi strachu.
A kym Zijeme pod vplyvom strachu, nemdzeme byt zreli.

Co to znamena byt zrely? Byt zrelym znamena byt integrovanym. Ked som integrovany, som
schopny integrity. Ked' nie som schopny integrity, nie som zrely. PretoZe neprevezmem zodpovednost
za svoje skutky. Clovek, ktory sa boji neustale obvitiuje druhych ludi. Obvifiuje vietko ostatné okrem
strachu.

Mojou ulohou v mojom Zivote je identifikovat mdj strach a moju zodpovednost a potom sa mézem
zacat vysporaduvat s mojim strachom a ovladnut ho. To si vyZaduje urcity zvlastny spdsob myslenia.
Je to sp6sob myslenia, ktory slizi dusi. Dam vam priklad. Budem sa modlit takto: ,Aj ked’ sa bojim,
chcem Zit méj Zivot naplno.” Hovorim pravdu. Citim strach ale nedovolim strachu aby ovplyvnil moj
vyber. Volba musi vyjst s hibSieho miesta mrna samého. A evanjelium sv. Jana mi hovori aby som si
vybral plny Zivot (Zivot v plnosti). Ked'si vyberiem strach, ak budem konat pod vplyvom strachu, ak sa
budem skryvat pred Zivotom — moj strach je silnejsi ako moja dusa. A ¢asto skutocne je, lebo ¢asto sa
rozhodujem poslichnut svoj strach aneposlichnut svoju tuibu po Zivote. Mojou Ulohou
duchovného sprievodcu je, Ze ked v ¢lovekovi, ktory za mnou prisiel, objavim strach, pomdct mu aby

vvvvv

znamena posluchnut tuzby duse a prekroéit tuzby ustrachaného ega.

e Hnev

Je druhou eméciou. V podstate hovorime o nie¢om viac ako iba hneve, hovorime o nasili. Hovorime
o schopnosti byt nasilny ktora je v nas. Evanjelium sv. Matisa hovori: , Blahoslaveni pokojni...”
Z ludskej histérie vieme, Ze nasSe ego si vybera skoér nasilie ako pokoj. Existuju dva typy nasilia,
ktorého si musime byt vedomi v duchovnom sprevadzani. Oba predstavuju urcitd formu agresie.
Jednou je pasivna agresivita a druhou fyzicka agresivita.

o Pasivna agresivita

Pasivna agresia — vtedy odmietam rozpravat s fudmi aby som ich trestal. Lebo ma urazili. Toto je
typické pre ego. Ego je pomstychtivé. Chce prileZitost pomstit sa.

Raz som robil duchovnu obnovu v jednej reholnej komunite. Nepoviem ¢&i to boli muzi alebo Zeny.
Povedzme bola to reholna komunita. Dvaja ¢lenovia tejto komunity spolu nerozpravali viac ako 20
rokov. Obaja si konali svoje nabozenské povinnosti, chodili na omsu, pravidelne chodili na spoved ale
nehovorili spolu. A mnia si pozvali aby som rozpraval o odpusteni. Ako vidite, celd komunita tu trpela
a mala problém. Nielen tito dvaja ludia. Komunita nevedela zvladat spravanie dvoch svojich ¢lenov.
Komunita sa béla zasahovat atakto tento problém pretrval viac ako 20 rokov. Komunita sa bala
hnevu a agresivity tychto dvoch ludi. Ako zreld bola tato komunita?
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Som si isty, Ze kazdy z nas by vedel porozpravat podobny pribeh. To ndm pripomina, Ze méZeme ostat
na zvykovej, konvenénej rovine prezivania nasho duchovného Zivota. Koname skutky naboZznosti ale
nema to vplyv na nas vnutorny Zivot. Modlime sa ale nas vnutorny svet ostdva bezo zmeny. Viest
duchovnu obnovu znamena robit kolektivne duchovné sprevadzanie. Ked rozpravam sjednou
osobou, robim osobné duchovné sprevadzanie. V skupine robim skupinové duchovné sprevadzanie.
Preto hovorim to ¢o hovorim.

V tejto komunite sme sa rozhodli mat takd zvlastnu Specidlnu liturgiu. PoZiadali sme kazdého aby na
kdsok papiera napisal svoje meno a potom sme kazidého vyzvali aby priSiel k oltdru a vlozil tento
papier do koSika. Potom sme mali Lectio divina o zmiereni, potom sme mali spytovanie svedomia
o zmiereni, predniesli sme niekolko modlitieb za zmierenie a potom sme kazdého vyzvali aby si vybral
z koSika jeden papier s menom. Kazdy priSiel aby si vyzdvihol jeden papier s menom. Ja som
medzitym odiSiel na $alku ¢aju. Po 5-10 minutach priSiel za mnou predstaveny komunity a oznamil mi,
Ze prave tito dvaja fudia, ktori uz 20 rokov so sebou nerozpravali si vybrali jeden druhého. A komunita
dostala strach. Chceli zrusit toto zmierenie. Tak som povedal: ,Dobre, ja teda idem domov.” Nebolo
mojou ulohou nechat ich konat pod vplyvom strachu aby zablokovali toto zmierenie. Ked som
povedal, Ze idem domov, predstaveny povedal: ,,Pockaj.” A Siel sa znova porozpravat s komunitou.
A komunita sa rozhodla riskovat. Myslim, Ze sa viac bali povedat provincialovi, Ze prednasajuci odisiel
domov.

Na druhy den pri sv. omsi — sv. omsi za zmierenie, bol kazdy pozvany pred oltar aby povedal par
peknych slov o osobe, ktoru si v€era vytiahol na tom papieri a ospravedInil sa komunite ak jej ubliZil.
A ked prisli tito dvaja, prisli dopredu spolu a povedali, Ze sa modlili za takuto prileZitost uz vela rokov.

Vidite Ze strach, hnev a nasilie su kolektivnymi skutocnostami. A my to musime chapat. Kazdy citi
strach, kazdy citi hnev, kazdy ma v sebe agresivitu. Ale musime sa naucit ako to ovladat. U¢ime sa ako
to zvladnut. U¢ime sa prevziat za to zodpovednost. Uc¢ime sa aby to neovladalo nase Zivoty. Ak Zijem
zo svojej duse, tak potom sucit ovlada moj Zivot a nie hnev, nie strach, nie agresivita.

o Fyzicka agresivita

Je druhou formou agresie — ked niekoho fyzicky udrieme, napadneme. Pred rokom mi volal mdj
priatel, ktory robi duchovného sprievodcu v inej krajine. Bol duchovnym sprievodcom reholnej sestry,
ktora bola matkou predstavenou. A ta mu prave volala a bola emociondlne zni€ena. Jedna sestra z jej
komunity jej priloZila n6Z k hrdlu. Je to dost beiné v muzskych komunitach, kde sa ¢lenovia obcas
fyzicky ndpadnu. lJezis hovori: ,Pravda vds vyslobodi“. Musime pochopit, Ze agresivita je redlny
problém v komunitach. Ci uz ide o pasivnu agresivitu alebo aktivnu agresivitu. Obe sa vyskytuju
v nasich komunitach. Obe su znakom nezrelosti. Obe formy hovoria o tom, Ze ¢lenovia komunity
neziju zo svojej duse ale zo svojho ega. Takze ti, Co su zodpovedni za formaciu musia pochopit, aky
zmysel ma temna noc zmyslov. Duch svaty zacdina p6sobit v nasich Zivotoch aby nas od tychto sil
oslobodil. Lebo vacésina znas sa dobrovolne nezaobera tymito vyzvami. A preto aj duchovny
sprievodca musi byt v strehu.

e Sexudlna Ziadostivost

Tretia emdcia sa dotyka sexuality. Tyka sa to Ziadostivosti. Jednou vecou, ktord komplikuje vztahy
medzi ludmi, je nevyrieSené sexudlne napatie. Ked sa pozeram na druhd osobu, vidim ju ako sexudlny
objekt. Nevidim ludskd bytost. Nevidim niekoho jedine¢ného. Vidim niekoho, kym moéziem
manipulovat — pre moje vlastne sexualne uspokojenie. Vsetci to pozname. Ide o to, aby sme sa s tym
naucili pracovat.

Uroven sexudlneho zneuZivania pri duchovnom sprevédzani je velmi vysokd, ato na celosvetovej
arovni. Neviem ako je to na Slovensku ale predpokladam, Ze ked date dovedna vela ludi to
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nebezpecenstvo je vysoké. Je potrebné naucit sa prevziat zodpovednost za svoje pocity. Problém je,
Ze ego potrebuje byt uspokojené. Hlada to, ¢o je prijemné. Chce potesenie. A je pripravené pouzit
inych ludi aby dosiahlo tento ciel. Takze, ked vtemnej noci zmyslov hovorime o narusenej ludskej
sexualite, hovorime o nezrelych vztahoch. Hovorime o nezodpovednych vztahoch.

e Umieranie

Stvrtd emdcia sa tyka poslednych skutoénosti zivota — umierani. Hovorim o smrti, utrpeni, hovorim
o stretnuti sa so zlom. V angli¢tine mame na to jedno slovo — dread — €o je hro6za, des.

.....

V temnej noci zmyslov zacina rast strach zo smrti. Zacina rast strach zo zomierania, strach z utrpenia.
Ako duchovni sprievodcovia sa musime naucit ako sprevadzat osobu, ktord preziva tento strach. Ako
sprevadzat niekoho, komu pravé diagnostikovali smrtelnd chorobu? Ako sprevadzat osobu, ktorej
povedali, Ze ma zhubny nador? Diagndza ich dostava do temnej noci. Viete to rozpoznat?

Ked budete robit duchovnych sprievodcov, musite vediet rozpoznat temnd noc zmyslov v Zivote
¢loveka. A musime si uvedomit: temna noc je reakciou na nejaku spravu. Velmi dolezZité je toto: Iba
velmi mdlo l'udi sa dobrovolne zmeni.

.....

lebo mi povedali, Ze mi ostava 6 mesiacov Zivota. Konfrontujem sa so smrtou, lebo mi prave zomrel
otec/matka. Som ktomu prindteny. Atemnd noc zmyslov je vlastne prostriedok Ducha Svatého.
Zvycajne do nej nevstupujeme dobrovolne. A dobry duchovny sprievodca to vie. Obcas, ked uréitym
[udom poskytujem duchovné sprevadzanie, modlim sa, aby sa u nich ¢oskoro objavila kriza. Pretoze
ak sa u nich neobjavi kriza, ostanu taki aki su.

Pred mnohymi rokmi som duchovne sprevdadzal jedného kniaza, ktory mal vazny konflikt s biskupom.
Atento knaz za vSetko obvifoval biskupa. Biskup bol plny viny aten kfaz bol stelesnenou
nevinnostou. Bezvychodiskova situacia! Ked sme spolu hlbsie rozoberali celt situaciu zistil, Ze ma
rovnaku zodpovednost za cell situaciu ako biskup. Zdalo sa, Ze robime dobrd robotu. Zacal preberat
uréiti zodpovednost za situaciu v ktorej sa nachadzal. A nehovorim o mladom knazovi. Hovorim
o knazovi, ktory mal skoro 50 rokov. Mali sme sa stretnut o niekolko tyZzdriov a on neprisiel. Nakoniec
som od neho dostal list, vktorom mi napisal, Ze nehodld prevziat zodpovednost za konflikt
s biskupom. Uprednostnil nechat veci tak ako su. Kriza nebola dostato¢ne hlboka na to aby sa zmenil.
Bol schopny ziskat podporu mnohych ludi, ktori si mysleli, Ze biskup nebol k nemu spravodlivy. A tato
sympatia bola pre tohto kriaza délezZitejsia ako pravda. Musel prejst temnou nocou zmyslov a som si
isty, Ze nou presiel. Lebo vzdy ked som ho stretol, vyzeral biednejsie, ale on sam si vybral tuto svoju
biedu.

Temna noc zmyslov nam pomaha pochopit, Ze si vyberame nasu vlastnu biedu. Ked lipneme na nase;j
vlastnej biede.

d) Otadzky
Slovné nasilie zaradujeme k aktivnemu nasiliu?

Ano, ak su slova vysloveng, je to €astou aktivneho nasilia. Urdzajlce slova. Slova ktoré cheu znicit.

Ak osoba mléi — méze to byt len tichym vyjadrenim Ze nieco nie je v poriadku. Ako to odlisit od
pasivnej agresie?

Zavisi aky je to druh ticha. V takych situaciach je dolezité dat priklad spolucitenia a sucitu. A nemat
Ucast na tej agresivite. Niekedy je doleZité povedat danej osobe Ze jej spravanie je neprijatelné.
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A ked dana osoba nechce napriek tomu zmenit svoje spravanie?

Tak to nevadi. Principom duchovného sprevadzania je, Ze ja ti ukazem co je prijatelné, ale nembzem
ta k tomu prinutit. Mojou ulohou je byt integralnou osobnostou. Prijimam ta ako nahnevanu osobu.
Prijimat ta ako osobu ktord nie je na dobrom mieste avdobrom stave. Ale neprijimam tvoje
spravanie. Jednoducho rozliSujeme medzi osobu a spravanie. Preto nepoviem ,ty si“, ale ,tvoje
spravanie je...“. A nie je to lahké.

Ind vec, ktori mbzete povedat osobe, ktora je velmi nahnevana a dava tento hnev najavo, je polozit
jej zaujimavu otdzku: ,Nieco z toho, ¢o poviem, by zmenilo v tebe nieco?“ A zvycajne takd osoba
povie Ze nie. Tak jej poviem , Dovidenia.” Nedovolim aby som sa stal obetou hnevu niekoho iného. Na
znak toho, Ze jeho sprdvanie je pre mna neprijatelné — jednoducho odidem. A JeZi$ povedal nastavte
druhé lice. Je jednoduchsie povedat ,,dovi.”

(tu nahrdvka ,,temnd noc zmyslov” (1) - konci

Je pri duchovnom sprevadzani normadlne, Ze sa nedostavuju vysledky?
Vid. nahrdvka ,temnd noc zmyslov“ (2)

Ano. V duchovnom sprevadzani sme konfrontovani so slobodou ¢loveka, ktorého sprevadzame.

Tie znaky prvej fazy vidime najcastejSie u pubertakov. Kedy sa asi oplati zaéat seriéznej$ie pracovat
s mladymi fud'mi?

Ale ja tu samozrejme nehovorim o adolescentoch. Dospievajluci eSte nie je dospely. Ja tu vsak
hovorim o dospelych fudoch. Dnes je vsak tazké rozlisit, kedy sa osoba stava dospelou. Obycajne sa
Clovek stava dospelym, ked zacne sam platit svoje ucty. Ale pre mnohych reholnikov tento okamih
nikdy nepride (smiech). Musime byt opatrni aké kritéria si stanovime, aby sme niekoho povazovali za
dospelého. Urdite to viak nie je vek. Suvisi to so schopnostou uvedomit si vlastna identitu. Savisi to
so schopnostou prebrat zodpovednost a nasledky za svoje konanie.

Ak som sa rozhodol byt ucenikom JezZisa, Jezis mi sam hovori aké to bude mat nasledky. Hovori: ,Kto
chce ist za mnou, nech... vezme svoj kriZ a nasleduje ma.” (Mk 8, 34). A kriz je v zdvere evanjelia podla
Marka dosledkom méjho rozhodnutia. TakZe som pripraveny niest svoj vlastny kriz? Ak si nesiem svoj
kriz sam, som dospely. Ak chcem, aby ten moj kriz niesol niekto iny tak este dospely nie som. Nie som
zrely. Ani ked mam 69 rokov. TakZe rozhodnut, kto je a kto nie je zrely, nie je lahké. A asi najlepsie
ako to odhadndt je, vSimat si Urover zodpovednosti aku je dany ¢lovek schopny prevziat.

Som schopny byt zodpovedny za mdj vlastny Zivot? Som schopny prevziat zodpovednost aj za
komunitu v ktorej Zijem? Alebo ak som Zenaty/vydatd, som schopny/a prevziat zodpovednost za
partnera?

Pre duchovného sprievodcu je uzitocné, ked sa zamysla nad tymito vecami. Ako duchovny sprievodca
chcem vidiet, ¢i je dand osoba schopna znasat désledky svojich rozhodnuti a ¢inov. Ci musi alebo
nemusi vinit niekoho iného, ked' sa nieco nepodari.

Poznam jednu rodinu, kde zomiera ¢len rodiny. Zil si svoj Zivot ale teraz ma velky strach zo smrti.
A tym strachom a svojim stavom teraz manipuluje celt rodinu. Chcem sa spytat: kde je hranica pri
vynucovani si pozornosti, plnenia vSetkych Ziadosti? Dokedy pomahat?

Vid. video ,,temnd noc zmyslov“
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Je to velmi tazké. Doprevdadzat ludi, ktori su pripatani na 16Zko vyZzaduje odborni pripravu. Je to
priprava, ktord je v hospicoch. Ak nemate tuto pripravu pre doprevadzanie fudi pri umierani, ked'
nerozumiete rozdielom medzi jednotlivymi stupfiami umierania, najlepsie ¢o mozZete urobit je modlit
sa s touto osobou. Lebo tazkost je, (ale ja tu teraz tiez iba hadam, nemusi to tak byt, ale myslim si to),
Ze tato osoba manipulovala druhymi ludmi cely svoj Zivot. A teraz iba nasla novy spdsob ako to robit.
Modlite sa za jeho uzdravenie a za ludi, ktori su touto osobou emociondlne manipulovani. Lebo fudia
okolo tejto osoby potrebuju oporu a pomoc tak isto ako samotny ¢&lovek na |6zku. Ja by som
odporucal konzultovat to s niekym, kto ma odbornu pripravu na pracu v hospici.

Mam nedovolit stat sa obetou hnevu alebo mam nastavit druhé lice?

Ked nastavite druhé lice, nie ste obetou. Neznamena to byt obetou. Znamena to volit cestu nenasilia.
Sucit je nenasilny. Ak je niekto na mna nasilny, ja neodpoveddm ndsilim. Nepouzivam ndsilné slova
a ¢iny ale volim si nenasilné slova a Ciny. Ak Zijem z Urovne duse, je to [ahké. Ak Zijem z Urovne mojho
ego, potom je to velmi tazké. Takze sa musite rozhodnut, ¢i budete Zit zo svojho ega alebo zo svojej
duse.

4. Falosné JA a nase iluzie

Podla sv. Tomdasa Akvinského, kontemplacia je jednoduchy akt intuicie pravdy. Ked ja nac¢dvam
kontemplativne to je to preCo naclvam. Nacuvam pravde. Pravda je skrytd za ilGziami. Musim
pochopit, Ze aj ja mam ilGziu sdm o sebe. A tato iluzia je zrejme nepravdiva. A pozerdm sa na vas a vy
sami mate iluzie o sebe, ktoré asi nie su pravdivé. TakZe ja asi poCUvam svoje falosSné ja. Avy
naclvate vasmu falosnému ja. Atak sa nepochopime. Potrebujem pravdivo vidiet moju iluziu.
Musim pravdivo vidiet moje falosné JA. A musim vidiet vase nepravdivé iluzie a vase falosné Ja. Preto
musime tak vela ¢asu stravit v tichosti, ked robime duchovné sprevadzanie. V tichu sa dostavame za
falosné JA. Moje falosné ja a vase falosné ja. A je mimoriadne dolezité toto pochopit.

Obycajne, ked robime duchovné sprevadzanie, stretdvame falosné JA. Pravé, skutocné ja je
kontemplativne. Preco sa nazyva kontemplativnym? Lebo ma intuiciu pravdy. Co je pravda? To je to
¢o mame rozlisit, najst. TakZe vam teraz poviem nie¢o velmi jednoduché. Nieco, ¢o sa velmi lahko
povie ale je velmi tazké to robit.

Kontempldacia znamena, Ze vidim pravdu vo vsetkych zavojoch iluzie. Napr. vidim pred sebou sediet
niekoho obleceného v habite. Ja sa teda domnievam, Ze mam do cinenia so zboZnou osobou. Ale
nemusim. Pravda nemusi byt v habite. Pravda mozZe byt niekde inde. Rozumieme tomu? Nie je to
lahké. Musime hladiet poza to ako sa nam skutoénost javi.

a) Odistit sa od oéakdvani

Tazkosti spocivaju v tomto: mam subor predpokladov, domnienok a na svet hladim cez tieto moje
domnienky. Tieto domnienky uréuju spbdsob ako budem svoj Zivot Zit. A tieto predpoklady su
v podstate zalozené na egu, na faloShom JA. Viem, Ze je to falosny Zivot? Nie. Ja verim, Ze je to
skutoény Zivot. Tieto domnienky a predpoklady sa stavaju mojim zvykovym konanim a vytvaraju
oCakdavania. Napr. o¢akavam, Ze sa [udia budl ku mne spravat dobre. A som sklamany ak to tak nie je.
Ocakavam, Ze fudia budu na mna dobri. A som Sokovany ak nie su. Preco som Sokovany? Lebo moje
oCakavania boli falosné. Pre¢o by som mal ocakavat, Ze sa kazdy ku mne bude spravat dobre? Zvlast
[udia, ktori sa k nikomu nespravaju dobre? Preco by som ja mal byt vynimkou?
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Co sa potom stava je, ze sme pokoreni. A pokorenie sa potom stava zédkladom krizy. A to ndm dava
moznost objavit moje falosné ja, ktoré mi nedovoluje Zit realny Zivot. Preco by si [udia mali mysliet,
Ze som doleZity? Preco by si ma mali vazit? Ocakdvam to od nich lebo ja si to tak Zeldm. Povazujem
sam seba za doleZitého. PovaZujem sam seba za vyznamného. A preto je to pre mna potom Sokujuce,
ked to ti druhi nevidia. A sklamanie otvara cestu k pokore. Co je pokora? Je to prijatie pravdy. Mame
to v JeziSovej modlitbe: , JeZisu Kriste, zmiluj sa nado mnou, hriesnikom.”

b) Otvorit sa pravde o sebe

Kto som? Som hriesnik. Je to v poriadku. Je dobré, Ze to viem. Ked ma niekto kritizuje, hovori mi iba
to, €o ja uz o sebe viem. Som hriesnik. Pokojne ma kritizuj. Kritika je pre nas problémova, lebo mame
oCakdvania. Ked nemame ocakavania, kritika nie je pre nas viac bolestiva. Straca svoju schopnost
zranovat. Lebo ja som uZ oslobodeny pravdou. Ja uz pozndm pravdu o mojom skuto¢nom, pravom ja.
Ak mi niekto povie: ,Si dobry v tomto ale zly v tamtom,” ja poviem: ,,Dobre. Ja o tom viem.” Nie je to
problém.

Ale ti z nas, ktori Ziju svoje falosné ja, budu prezivat kazdu kritiku ako velky problém. Lebo sme este
neskimali nasu citlivost. A potrebujeme to pochopit najskdr o nas samych, nez si sadneme s inou
osobou. Je tu nebezpecéenstvo, ked niekoho sprevddzame. V angli¢tine to nazyvame Parallel proces —
paralelny proces. Paralelny proces znamena, Ze ja mam isty problém, nechcem ho prijat, nepracujem
na nom, odmietam ho apotom pridete ku mne vy spodobnym problémom na duchovné
sprevadzanie. Mate ten isty problém ako ja. Ale ja nechcem prijat tento svoj vlastny problém. Co sa
stane? Nedovolim ani vam aby ste sa popasovali s tymto problémom. A zablokujem vas. Zablokujem
vas, lebo ja sdm nie som otvoreny pre pravdu o svojom vlastnom ja. Ale budem budit dojem, Ze som
otvoreny pre pravdu o vas. A to je pokrytectvo. To je nedostatok integrity.

Ked sa vam to ako duchovnému sprievodcovi stane, chodte okamZite vyhladat pomoc. Najskor
potrebujete pracovat na sebe samych. Potrebujete najst svojho vlastného duchovného sprievodcu
a dufat, Ze on/ona nema ten isty problém. To je to, preco som spominal metaforu o ucitelovi tanca.
Budem schopny poméct vam ,,pretancovat” cez vas problém ak som ja sdm uZ ,pretancoval” cez ten
svoj problém. A ten problém uzZ nie je hrozbou pre mrfa samého. Preto som vam hovoril, Ze je dblezité
aby sme pochopili kontemplativny spsob Zivota. Lebo byt kontemplativny znamena, Ze sme otvoreni
pravde. Pravde o mne samom, pravde o Bohu a pravde o ludoch, ktorym pomaham. Lebo urcitym,
zvlastnym sp6sobom aj tito udia pomahaju mne. Tito fudia vytvaraju urcité situacie, divadlo, kde ja
sam musim najst, konfrontovat pravdu o sebe samom.

¢) Vidiet za iluzie — hladiet na krdsu

Ciefom kontemplacie je vidiet za ildziu. Moja iltzia, vasa ilizia. Ked robim s adolescentmi, budem
pracovat so svetom iluzii. Niekedy ostdvame adolescentmi cely Zivot. V niektorych oblastiach mdjho
Zivota mozem byt velmi zrely ale v inych oblastiach som stéle adolescentom. Zvlast v oblasti silnych
emacii.

V duchovnej tradicii hovorime o pokoji. Pokojni fudia uz nie su vyrusovani tymi silnymi emdciami. Oni
maju tieto silne emdcie, prezivaju ich, ale nie sU nimi vyruSovani. Tieto emdcie nekontroluju ich ale
oni kontroluju tieto emdcie. CiZe tu sa musime pytat sami seba: mam pod kontrolou méj emocionalny
Zivot alebo m6j emocionalny Zivot kontroluje mna? Ak viem kontrolovat méj emocionalny Zivot,
potom som zrely. Ak m6j emociondlny Zivot kontroluje mna, potom som stale adolescent. Velmi
dolezité — lebo to je ten svet iluzii.
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Ked' je predmetom nasej kontemplacie krdsa, potom mame esteticki kontemplaciu. A ako duchovni
sprievodcovia aj toto mame poméct [udom objavit. Pomahat [udom objavit ich vlastni vnutornu
duchovnu krasu. Krasu, ktoru vidi Boh. Boh sa pozrel na stvorenie a videl, Ze to bolo dobré. Duchovny
sprievodca pomaha inym objavit ich vlastnd krasu. Krasu, ktord v nich stvoril Boh. Ak je objektom
kontemplacie bytie, potom je to filozoficka skisenost.

Ako duchovny sprievodca poméham inym objavit hibku ich vlastného bytia, zaklady vlastnej
existencie. Co je zakladom mojej existencie ked Zijem zo svojho ega? Ja sdm. Ked Zijem zo svojej
duse, potom zdkladom mojej existencie je Boh. Boh je zdkladom mojej existencie. Ked niekomu
poskytujem duchovné sprevadzanie, nepomaham mu objavovat iba krasu ale pomaham mu objavit
zaklad svojho Zivota, Boha, ktory oslobodzuje jeho bytie. Kontemplacia je naboZzenska ak je Boh jej
objektom. Ked zacnem stretavat Boha vo svojej kontemplacii, potom sa zaéne vo mne objavovat
laska a sucit. Ato sa deje preto, lebo Boha v kone¢nom dosledku stretdavame ako lasku, ako sucit,
spolucitenie.

Ked' na niekoho pozeram zo svojho ega, vidim v iom nepriatela. Ked  hladim na niekoho cez moje ego,
vidim vtom druhom problém. Ale ked zacnem kontemplovat tohto cloveka, zac¢inam vidiet jeho
krasu, zacinam vidiet jedinecnost jeho bytia a za¢inam vidiet Boha v nom, lebo je obrazom a podobou
Boha. Namiesto toho, aby som v iom videl nepriatela, aby predstavoval pre mna problém, vidim jeho
krasu, vidim okamih pravdy, vidim okamih uzdravenia a oslobodenia pre nas oboch. A to premiena
naSe vztahy k fludom.

Kontemplativne nacudvanie kombinuje vsetky tri skisenosti kontemplacie v sluzbe lasky. Sedim
s niekym, kto mi rozprava o svojom Zivote o svojich problémoch, po¢ivam pozorne, ale umoziujem
sam sebe aby som zakusil krasu. UmoZriujem sam sebe, aby som zakusal jedinecnost tejto osoby,
dovolujem, aby som zakusal pritomnost a pdsobenie Ducha Svdtého vtejto osobe. Aja sa na to
pozeram ako niekto, kto sam je nadherny, milovany Bohom. A oni vidia na mojej tvari, Zze nekladiem
Ziadne podmienky mojmu sucitu. Nemusia si mdj sucit zasluzit. Staci Ze su Bozim stvorenim. Lahko sa
to povie ale tazko sa to robi. Ked sa stretneme popoludni budeme to cvicit. Budete sediet oproti
niekomu a budete sa snazit vidiet jeho krasu. Vnimat v nom pritomného Boha. Dokonca aj vtedy, ked’
nebudete schvalovat jeho spravanie, konanie. VyZaduje si to nacvik.

tu video ,,temnd noc zmyslov* - konci

tu nahrdvka ,,temnd noc zmyslov” (2) - konci

d) Reflexie k popoludnajsiemu cviceniu
Vid. nahrdvka ,,temnd noc zmyslov” (3)

Myslim, Ze by sme sa na ivod mohli porozpréavat o vasich skdsenostiach so skupinovej prace, ktoru
ste prave robili. Pripadne mate nejaké otazky a chcete si nieco ujasnit?

Chcem sa spytat ¢i je spravne ak poéas duchovného sprevadzania doprevadzajuci vzdycha alebo
vzdycha nad niecim.
To zalezZi podla kultury.

Je spravne mat pocas duchovného sprevadzania nie¢o v rukach — papier, pripadne si kreslit?

Nie, pretoZe pero a papier predstavuju rozptylenie pre duchovného sprievodcu aco je eSte viac
dolezité, rozptyluju aj sprevadzaného. Jeden z problémov duchovného sprevadzania je otazka, Ci si
mame robit poznamky, pripadne pisat spravu. To vytvara problém pretoze to méze narusat doveru.
PretoZe ak tieto zaznamy nie su chranené, mozu sa dostat do nepovolanych rik. Keby sme to mali
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povedat pouZitim technického jazyka, duchovné sprevadzanie ma internt formu. Preto musime brat
etiku dévery velmi vazne a seridzne. Ked' pracujem vo formadcii, tu sa vynara novy problém. Kanonické
pravo nam hovori, Ze nesmieme pouzivat informdacie ziskané na internom fére, ked robime
rozhodnutia o danej osobe na externom fére. Napr. v internom fére mézem poradit sprevadzanému
aby nepokracoval. Ale ja nembzem poradit ludom, ktori o danej osobe rozhoduju, aby ho nenechali
pokracovat. PretoZe tato informacia patri do interného féra. A to su problémy a tazkosti, ktoré mame
v doprevadzani povolani. Napr. vytvara to velké problémy pre salezidnov, pretoze v salezidnskej
tradicii je predstaveny komunity aj duchovnym sprievodcom. Ale v si¢asnom kdnonickom prave sa
toto vylucuje.

Napriklad francuzsky biskup bol odsudeny sudom lebo spovedal knaza, ktory zneuzival deti.
Previnenie tohto biskupa bolo vtom, Ze poskytol sviatost zmierenia tomuto knazovi. Pretoze podla
francuizskych zdkonov tato informdcia nebola chranena.

A este vacsia zodpovednost je, ked knaz poskytuje sprevadzanie v ramci sviatosti zmierenia — tam
nastupuje esSte vyssia rovina dovery. Osoby, ktoré rozhoduju o prijati k slubom/ku knazskej vysviacke,
by radSej nemali tychto [udi spovedat pripadne robit im duchovného vodcu/sprievodcu. Je to kvoli
tomu, aby si zachovali slobodu povedat nie. Viete si predstavit, Ze ste duchovnym sprievodcom alebo
spovednikom a mate s tym ¢lovekom déverny vztah — budete sa citit slobodny zamietnut mu Ziadost
k slubom? Citite, Ze to spésobuje tazkosti? TakZe tu sa vyZaduje zachovat rovnovahu.

Idedlne je, e duchovny sprievodca je ind osoba ako ten kto o danej osobe rozhoduje. Zial, prax ¢asto
ukazuje, Ze sa to neda dodrzat. Ale ked budeme o tychto veciach rozmyslat, musime brat do Uvahy
etiku dovery. Je to velka otazka.

Mébze sa duchovné sprevadzanie uskutoéfiovat aj pocas prechadzky, pripadne na rusnom mieste,
pripadne pocas chodze, ked niekam kracame?

Moéze, ale je to tazsie. PretoZe tu moZeme byt lahko vyruSovani, moze byt odvedend nasa pozornost.
Idealne je vytvorit si miesto, ktoré symbolizuje posvatno, kde je iba malo veci, ktoré by nas
vyrudovali. Cize Ziaden telefén, poéita¢ — &ize nijaké veci, ktoré by odvadzali nadu pozornost. Aj ked'
poskytujem duchovné sprevadzanie v mojej kancelarii, vytvorim v tej kancelarii taky maly zvlastny
priestor. Je to otazkou toho ¢o je idealne a Co je redlne mozné.

Co vietko musi byt jasné tomu kto je sprevadzany — o praxi stretani v duchovnom sprevadzani?
Sprevadzand osoba si ma uvedomit, Ze ja som tam pre fiu. Ze mi moze ddverovat, a Ze ja ju budem
reSpektovat ako fudsku osobu.

Ako jej vysvetlit o Eom ma hovorit, ¢o méze od duchovného sprevadzania o¢akavat?

Je dobre sprevadzanej osobe vysvetlit, ¢o je to duchovné sprevadzanie a ¢o uz duchovné
sprevadzanie nie je. Nie je to psycholdgia. Je to spiritualita.

Cize mdj zaujem je o jej dusu a nie o jej ego. | ked niekedy budem musiet podporit aj jej ego, lebo to
bude nevyhnutné. Ak osoba sleduje konkrétnu tradiciu v duchovnom sprevadzani (napr. jezuitsku),
potom aj o tom treba danej osobe povedat.

Ja pouzivam saleziansku tradiciu. Vzadu vidim sediet salezianov. Spytajte sa ich ¢i by vedeli vysvetlit
salezidansku metddu duchovného sprevadzania. (Smiech). Ja viem, Ze neexistuje na to odpoved,
pretoZe neexistuje Ziadna metdda. ,,Salezidnska metdda je bez metddy” — citujem sv. Janu Chantal,
ktora je jednou zo zakladateliek salezidnskej tradicie. Ale benediktini maju svoju tradiciu, frantiskani
maju svoju tradiciu, kazda rehola ma svoje Specificka. A to musime fudom povedat. Neexistuje
vSeobecna tradicia.
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Rozpravali sme sa o Gsmeve. Je mozné sa ob¢as usmiat alebo nikdy? (velky smiech)

V ignacianskej tradicii sa nikdy neusmieva. V salezianskej tradicii sa usmievate skoro stale. Myslim, Ze
je dolezité aby ste vyzerali radostne, Cokolvek to uz pre vds znamena. Cvicte si to pred zrkadlom. Hoci
to vyzerd, Ze o tom zartujem, myslim to velmi vazne. Jeden sp6sob komunikacie je ako sa tvarime,
tén nasho hlasu, aky vyzor tvare mame ked hovorime. Je to sposob ako vyslovujeme ako sa pri tom
tvarime. Kazdy z nds ma svoju vaznu tvar, nahnevanu tvar, svoju $tastnu tvar.

Tvar duchovného sprievodcu? Tato tvar by mala ukazovat, Ze dava pozor a snazi sa pochopit danu
osobu. Napr. niekedy sedite a pocuvate a sprevadzana osoba vam povie: ,, Ty mi nerozumies.”
PretoZe to videla na tvojej tvari. Nemusel si ni¢ povedat. Povedal si to vyrazom svojej tvére.

Je doblezité aby sme pochopili a uvedomili si, Ze komunikujeme celym svojim bytim. Preto ja
zdOraznujem ten postoj, pretoze moj postoj je formou mojej komunikacie.

Musime sa citit aj slobodnymi ohladne nasich postojov.

Je vhodné sprevadzat napr. formou, Ze sprevadzana osoba ma nejaky problém a ja jej poviem ,Ja
ked'som mal taky problém, tak som to riesil tak a tak.“ Cize mézem to formulovat takto osobne
alebo je lepsie formulovat to viac vieobecnejsie?

Je lepsie nerozpravat o sebe. Radsej hovorte vseobecne. Vy ste tam pre druhu osobu a nie na to aby
ste hovorili 0 sebe. Sprevadzany tam nie je na to aby vdm nacuval. Cize, musim byt opatrny v tom, ¢o
sa nazyva otvaranie seba samého. Ak sa to obcas stane, netrapte sa. Obcas je to na mieste. Ale nie
stdle.

A ak sa sprevadzana osoba priamo opyta , A ¢o by si na mojom mieste urobil ty?“

Snazil by som sa osobe otazku vratit. Napr. ,Otce, zaZili ste niekedy to o com som vam teraz hovoril?*
A ja poviem: ,Preco je tak déleZité ¢i som to ja zaZil?“ A osoba pokracuje v rozprdvani. Snazi sa mi
vysvetlit, pre¢o sa ma na to spytali. Jednoducho ako to vyjadrit je — sledujte energiu. T4 otazka
uvolfiuje energiu. Sledujte ju. Nezatvorte to. Ak odpoviem: ,,Ano, zaZil som to*, tak to uzatvorim.
Skonéim to. A ukonéim aj konverzaciu. Najdite cestu aby ste neodpovedali na otdzky. A to je fudska
kreativita.

To su dobré otazky, pretoze sa tykaju skutocnych problémov v duchovnom sprevadzani.

tu nahravka ,,temnd noc zmyslov” (3) - konc¢i

Podla videozdznamu, resp. nahravok:
e prepisala a preloZila: Tatiana Betakova

e redakénd Uprava: Anastazia Streckova
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