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5. Schéma duchovného sprevadzania
vid. nahrdvka ,,temnd noc duse”
vid. video ,,temnd noc duse”

Rad by som zacal schémou ktord zhrnie to, o com hovorime.

a) Pokoj a ticho

Prvu vec, ktori musime ako duchovni sprievodcovia pochopit, vyjadruju dve slova:
e stillness (pokoj, rozvaznost)

e silence (ticho)

Stillness je vizualny a akusticky pokoj, silence — ticho. My by sme to preloZili ako ticho a pocuvanie
bez pohybu a emdcii. Ticho a rozvaznost su pre knazov velkou vyzvou. Knazi su skoleni aby kazali, aby
davali rady. Ale pri duchovnom sprevadzani toto nerobite. V duchovnom sprevddzani nekazete, lebo
kazanie je monoldg. A duchovné sprevadzanie je dialdg. Je to dialdg, v ktorom duchovny sprievodca
ostdva v tichu a to rozvija osobny pokoj.

Napr. casto, ked' [udia ostdvaju v tichosti idu hlbsie do seba. Usiluju sa pochopit nie¢o hibsie v nich
samych. SnaZia sa nadviazat kontakt s nie¢im co je pre nich narocné. Ak nerespektujem toto ticho
alebo ked nerespektujem ich micanie a zacnem prilis skoro klast otdzky odputam ich od toho
hibokého v nich samych. Ticho teda neznamena, Ze sa ni¢ nedeje. Ale znamena to, Ze sa deje nieco
tajomné. A ja tuto tajomnost musim reSpektovat. A robim to vdaka méjmu vlastnému pokoju a mojej
vlastnej ml¢anlivosti.

Teraz poviem nieco, ¢o je trochu komplikované. Ja kontemplujem tajomstvo osoby, ktord
kontempluje svoje vlastné tajomstvo. Preto je velmi délezité aby sme rozumeli vyznamu pokoja
a ticha v duchovnom sprevadzani. Potrebujem zabezpecit dostatocny pocit slobody, aby tento proces
mohol prebiehat. A musim doverovat aj tomuto samotnému procesu. Musim verit, Ze Duch Svaty
prostrednictvom tohto ticha p6sobi (nieco robi). A prave toto je niekedy pre nas kiiazov velmi tazké.

A je to tazké aj pre ucitelov. Lebo chcu ucit, chcu poucovat, davat prednasky. Je to velmi zaujimavy
psychologicky princip. Ked neviem, ¢o mam robit, vraciam sa k tomu, ¢o ma naucili.

Ked som knaz a poskytujem duchovné sprevadzanie, mam tendencie kazat a radit. Ak som ucitel,
mam tendencie vyucovat. Ak som psycholég, mam tendencie vracat sa k psycholdgii. Vsetci to
robime. Je to sucastou nasej ludskej prirodzenosti. TakZe ako duchovny sprievodca sa musim naudit
uvedomovat si, Ze teraz nie som knaz, teraz nie som ucitel atd. Teraz neddvam pastoralnu radu. Ja
som duchovny sprievodca ateraz niekoho sprevadzam. Averim, Ze skutocnym duchovnym
sprievodcom je Duch Svaty. Mam pre vas radu. Nedodrzim teraz moje vlastné pravidla (smiech). Ked'
neviete, ¢o mate robit, za¢nite sa modlit.

b) Existencidlne spolucitenie

Po druhé. Existencidlne spolucitenie. Je dolezité, ¢o rozumieme pod slovom existencialny. Paméatate
si ako sme vcera vecer rozpravali o 4 stuprioch duchovného rozvoja? Toto patri k 4. stupfiu. V nom
som otvoreny vSetkému co existuje. Atak som schopny sucitit so vSetkym co existuje. V mojej
osobnej duchovnej ceste som mozno k tomu esSte nedospel ale je to moj ciel. Mojim cielom, ked'
s niekym sedim, nie je uéit ho, kazat mu, robit mu prednasky, ¢i davat rady ale spolucitit s nim. A toto
spolucitenie robi ¢loveka slobodnym v mojej pritomnosti. A ked' sa citi slobodny pri mne, bude sa citit
slobodny aj v BoZej pritomnosti.
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Existencidlne spolucitenie je spolucitenie oci atvare, spolucitenie vtone hlasu, spolucitenie
v otvorenom postoji. To su ciele, idealy duchovného sprievodcu. Vacésina knih o duchovnom
sprevadzani o tychto veciach nehovori. Ale tieto veci robia rozdiel medzi dobrym duchovnym
sprevadzanim a duchovnym sprevadzanim ktoré nie je velmi uZitoéné. Ak uvazujete o svojich
vlastnych skdsenostiach, spomeniete si na tych duchovnych sprievodcov, ktori vam najviac pomohli.
Mozno tito toho povedali najmenej. Ale vytvorili pre vds priestor aby ste objavili samych seba.
Vytvorili pre vas priestor aby ste objavili Boha. Vytvorili pre vas priestor aby ste objavili slobodu
Bozieho dietata. A to je Ulohou duchovného sprevadzania.

c) Kriticka reflexia

Tretia vec, ku ktorej sa potrebujeme postavit je kritickd reflexia. To je nieCo, ¢o robim aZ po
duchovnom sprevadzani. Nerobim to, ked som s niekym. A niekedy sa o tom rozpravam aj s niekym
inym. Ale to neznamen3, Ze ja sam hned idem za mojim duchovnym sprievodcom. Ale idem za
niekym, kto mi poméze ujasnit si moje vlastné myslienky. PretoZe ako som to uz spomenul, aj ja mam
svoj vlastny svet vybudovany na mojich vlastnych domnienkach a oCakavaniach. Takze ak ja
neaplikujem tuto kritickd reflexiu, mbéze sa lahko stat, Ze prenesiem svoje vlastné domnienky
a ocakavania na inych fudi. A ked' to spravim, oberiem ich o slobodu Bozich deti. A budem od nich
vyzadovat aby sa stali detmi Jacka Finnegana. MézZete si tam doplnit svoje vlastné meno.

Mate otazky k tymto trom bodom?

e Otazky

Existencidlne sucitenie — mysli sa tym asi vztah k druhej osobe. Ale nemdéZzeme predsa sucitit so zlom
alebo s chybou ktord produkuje zlo.

NeZiadam vés aby ste s dotyénou osobou suhlasili. Ziadam vds, aby ste danu osobu prijali a aby ste
s nou sucitili. Ako sa Jezis spraval k zene, ktoru pristihli pri cudzoloZstve? Ako sa Jezis spraval k Zene,
ktoru stretol pri studni? A vtom to je.

My neospravedliujeme hriech. Ale pozndme rozdiel medzi hriechom a hrieSnikom. Mam sucit
s hriesnikom, ale ddm najavo nesuhlas s hriechom. Ale ddvam si velky pozor aby som neodsudil danu
osobu. Z mojich skusenosti vyplyva, Ze najviac duchovného tyrania (zneuzivania) sa stava, ked'sa ludia
citia odsudeni duchovnym sprievodcom. A ak je tymto duchovnym sprievodcom kraz alebo duchovna
osoba, reholna sestra, citia sa akoby boli odmietnuti celou cirkvou alebo institlciou. A to sa stava
v dvoch pripadoch: v duchovnom sprevadzani a pri spovedi. Predstavte si, Ze niekto pride ku spovedi
aje tam uradzany a kritizovany knazom, ktory sdm mozno nebol dlho na spovedi. Duchovny
sprievodca, ktory posudzuje a odsudzuje fudi pravdepodobne sdm nema duchovné sprevadzanie. Ak
by sa nechal duchovne sprevadzat, vedel by ako je to tazké sediet s inou osobou a otvarat jej svoj
vlastny Zivot. A ked som knaz a nechodim casto ku sviatosti zmierenia, prestanem citit ako sa citi
penitent.

Mo6zem vam povedat pribeh? Raz som ucil moralnu teoldgiu v semindri v {rsku. A raz robili diakoni
jurisdikéné skusky. A jeden diakon skusku neurobil. Jeho spravanie a sp6soby boli velmi zlé. Tyzden
na to som bol pozvany kazat kriazom, ktori robili spovednikov v znamej irskej svatyni. Niekolko dni
pred touto predndskou som ja sam Siel do tejto svatyne k sviatosti zmierenia. A pri tejto spovedi bol
ku mne kniaz-spovednik velmi zly. Aja som si spomenul, Ze pred par diiami som pre podobné
spravanie vyhodil toho diakona. Tak som sa zacal usmievat a pomyslel som si: ,,Nemds tusenie, Ze na
mojej skuske by si nepresiel.” On zbadal, Ze sa usmievam azacal na mna kricat: ,Hriech nie je
smiesny.” A to je duchovné tyranie. On nevedel pre¢o sa usmievam. Co mi je smiedne. Bola to iba
jeho jesitnost. Netusil, Ze ja sa smejem jeho zlému spravaniu. Nevedel, Ze ja sa nesmejem mojim
vlastnym hriechom. Ao par dni, ked som mal tie prednasky, zbadal som toho kraza sediet
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v obecenstve. A povedal som vSetkym svoj pribeh. Ten kfaz strasne olervenel. Bol som velmi zly
v ten den. Aj ked som to potom olutoval. Ale stale sa mi tento pribeh velmi paci.

Ale vidite, Ze to je to, o sa deje — ja mam zIu ndladu a ak niekto ku mne pride na spoved, prenesiem
tuto moju zIU naladu na druhého cloveka a neukdaZzem mu BoZie milosrdenstvo. Musime sa naucit byt
rozumni. A to je to salezidnske. Rozumnost je UZasne dolezitd v dnesnych ¢asoch.

Dovolte mi este dodat, Ze toto existencialne spolucitenie dnes zahina aj ekoldgiu. Musim byt stcitny
aj k planéte. Milovat planétu.

6. Tmava noc duse

Rast v kontempldcii zahffia stretnutie s tmavou nocou duse, ktord sa rozvija v dvoch stuprioch.
VyZaduje si to ¢as. Prva je tmava noc zmyslov. O tom sme uZ rozpravali. Druha je temna noc ducha.
Obe maju aktivnu a pasivnu formu. Aktivna forma sa spaja s mojou vlastnou volbou, Ze ja chcem
nieco robit aja to robim. Snazim sa odistit svoj vlastny Zivot, rieSit moje problémy, praktizujem
niektoré druhy modlitby, post a pod.

Pasivna noc je dielom Ducha svatého aje ovela bolestnejSia. V duchovnom sprevadzani, ked' si
vSimnem, Ze dana osoba je pripravena Celit tazkostiam poradim jej aby sa otvorila pre tuto aktivnu
noc. Aby bola potom pripravend na pasivhu noc. A my musime vediet ako toto spravit. Aby nase
poziadavky neboli prilis naro¢né zvlast ked ide o mladych ludi. Rozdiel medzi pasivnou nocou zmyslov
a pasivnou nocou ducha je v tom ako to z duchovného hladiska ovplyvni moje ego.

a) Rozdiely ega v zapadnej a vychodnej kulture

Zapadna civilizacia podporuje velmi silné ego. Aj najslabsie ego je stale velmi silné. Mladi ludia Casto
zaCinaju praktizovat vychodné praktiky, ktoré su zaloZzené na vychodnom egu a nie na zapadnom egu.
Vychodné ego je ovela slabsie ako zapadné ego. Identita vychodu je viac identitou spolo¢enstva, kym
identita zdpadu je sustredena na jednotlivca. TakZe ak adoptujeme vychodné techniky, ktoré boli
vyvinuté pre slabé ego a kolektivnu identitu, ¢asto sa potom tato osoba stane eSte egocentrickejSou.
A zda sa, Ze to stoji na duchovnych praktikach, ale tieto duchovné praktiky nie su dost silné aby sa
vysporiadali so zdpadnym egom. Jednym zdbévodov, prefo je dnes tato spiritualita taka
individualisticka je v tom, Ze tieto techniky, ktoré sa preberaju, nie su primerané.

b) Ked namyslené ego zomiera...

V temnote zmyslov sa participovany pozitok z materidlneho a zmyslového sveta zmensuje, ked' sa
tento poézitok odvrati od ega a zmyslov k duchovnym veciam a k dusi. Problém je v tom, Ze moje ego
si namysla, Ze tvori celost mojej identity. Ale ono nie je. Ale ono si mysli, Ze je. V pasivnej temnej noci
zmyslov sa to zacina odhalovat. A toto odhalovanie je dost bolestivé.

Dovolte mi povedat to takto: ego je v skutocnosti moje malé JA. Ale ono si mysli, Ze je to moje velké
JA. Temna noc zmyslov pOsobi tak aby rozlozZila myslienku ega, ktoré si mysli, Ze tvori moje Uplné JA
a ktoré sa vonkoncom nepovazuje iba za jednu cast méjho JA. A to nie je lahké. Tu som ja, ktory si
mysli, Ze je tvoreny svojim egom. Problém je, Ze prave toto potom vytvara nepriatelstvo medzi egom
a mojou dusou.

Sucasné zapadné ego ¢asto ani len netusi, Ze existuje dusa. Vela mladych ludi, ktori Ziju materidlnym
veciam ani len netusi, Ze existuje du3a. Zial, ani vicsina psycholégov neuznava existenciu dude. Takze
sme v tazkej situdcii.
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Moje velké JA sa musi otvorit. Co je moje velké JA? To je moje telo, je to moje ego, je to moje
duchovno a je to moja dusa je to moja totalita/Uplnost. Zaciatok mojho oslobodenia spodiva v tom, Ze
si uvedomim, Ze moje ego nie je celé moje JA. Zatnem chépat, Ze mdj Zivot zamerany na moje ego je
egocentricky, egoisticky.

¢) O com nechyroval Jan z Kriza

V sucasnosti sa teda temna noc zmyslov dotyka nasho materidlneho sp6sobu Zivota. Dotyka sa
pozitkov, ktoré nam materializmus poskytuje. Je to nie¢o nové. O tomto sv. Jan z KriZa ani nechyroval.
NeZil v kapitalizme. NezZil v globalizovanom svete. NeZil konzumny spdsob Zivota. Preto musime
pochopit, ¢o nam Jan z Kriza hovori a preloZzit si to do sic¢asnych podmienok. A najlepsi spésob ako to
spravit je, Ze rozpravame o materializme a o osvojovani si materializmu.

Temnd noc zmyslov predstavuje vyzvu pre materidlne hodnoty a pézitky v prospech citlivosti,
spolucitenia s druhymi, v prospech kontemplativneho Zivota.

d) Globdlny konzumizmus

Ako duchovny sprievodca prave k tomuto pozyvam ludi. Samozrejme ak mi chyba integrita, najskor
k tomu pozyvam sdm seba.

e Do akej miery ovplyviiuje materializmus moj vlastny Zivot?
e Aky velky vplyv ma konzumizmus na moj Zivot?
e Ako chapem sam seba?

Ak cestujete avidite vSetky tie reklamy okolo seba, vSetky tieto reklamy vas nabddaju ku
konzumizmu. Ale vasa dusa chce aby ste sa stali kontemplativnymi. MoéZete byt kontemplativnym
komzumistom? Zaujimavd otazka, vSak? Ato je vyzva temnej noci zmyslov: odvratit sa od
materidlnych pbéZitkov akonzumného Zivota, byt viac citlivi na duchovné veci, zadat viest
kontemplativny Zivot.

Globdlny konzumizmus stavia kontemplaciu proti kulture. TakZe, ked niekomu zacnete robit
duchovné sprevadzanie, tak sa automaticky zapojite do anti-kultdrnych aktivit. Vlastne aj cirkev ako
takd reprezentuje vsucasnej dobe nieCo ¢o sa necti vdnesSnej kultire. Na druhej strane,
kontemplativna tradicia je presne to, ¢o dnesna spolocnost potrebuje. Ale sme my sami
kontemplativni? Sme kontemplativni v konani? Naozaj Zijeme Zivot zjednoteny s Bohom? Toto je
samozrejme pre nds vyzvou. A je to vyzva temnej noci zmyslov.

e) Struktira ega podla Freuda

Mohol by som citovat Sigmunta Freuda. Psyché mad 3 zdkladné struktury: ego - to je ja (nemecké ich),
druha Struktura je to (nemecké das es) atretia Struktura je super ego (nemecké das uberrecht).
Zdravé ego sa zaujima o skutocnost. Lebo to je prakticka ¢ast nasho ja. Ale druha struktura ,to“ sa
nezaujima o skutoénost. Zaujima sa iba o to aby ta kritizovala. A to je vsetko ¢o vlastne robi. A robi to
velmi dobre. Sp6sobuje, Ze sa citis vinny, Ze sa citiS zahanbeny. A vy si myslite, Ze to je vase svedomie.
Ale to nie je vaSe svedomie. Ten pocit sposobuje iba tato kritika.

Prvé oslobodenie, ktoré prindsa temnd noc zmyslov je oslobodenie od super ega (das ugle ich). To
,to” nemecky ,es” hladd jednoducho iba p6zitok. Nezaujima sa o realitu. Zaujima sa iba o zabavu.
Ked' vidim v autobuse mladych ludi, maju na usiach slichadla a ozyva sa iba odfiltrovany zvuk bubnov.
A ja si vtedy hovorim, to je to ,es”. Hladanie pozitku. Niekedy pozorujem ludi, ktori sa snazia modlit.
A prva vec, ktoru spravia je, Ze si pustia CD s prijemnou hudbou. Musime byt zabdvani este aj pocas
modlitby. A to je smutné, vSak? Materializmus a zabava, ktora je spata s materializmom sa hodia do
Freudovho psyché.
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A teraz k vam hovorim ako psychoanalytik. TakZe, ¢o je toto ego?

Ego pomenuva osobne centrum vedomia a vedomie identity, jeho Ulohou je viest moju prakticku
skusenost vo svete ale ono sa tvari, Ze ma totdlne tvori, pricom v podstate tvori iba malu cast. Na
nestastie v materidlnom svete, je to odtrhnuté od duse, ducha.

Individualizmus je ovocie ega. NielenZe je odrezané od duse a ducha ale je odrezané aj od komunity.
Je jasné, Ze my zapadni ludia, budeme schopni Zit v komunite iba vtedy, ak dokdZzeme otvorit svoju
dusu pre duchovné veci. Ked sme vazriami nasho ega, komunita predstavuje pre nas privelku vyzvu.

f) Tvorivost versus destrukcia
Duch pomenuva centrum kreativnej pritomnosti vo svete, sluzi dusi.

Teraz musim byt na chvilu prili$ teoreticky. Duch hlada vo svete formu. Ak moj sposob Zivota nedava
priestor kreativnej pritomnosti duse vo svete, potom povedie k deStrukcii. Nehovorim tu o Duchu
Svatom. Hovorim tu o ludskej dusi (ludskom duchu).

Dovolte mi dat vam dva priklady ako sa ludsky duch manifestuje v destruktivnej forme vo svete.
Alebo ddm vdm 4 priklady. Hitler, Stalin, Mao Ce-tung, Pol Pot. Boli to vysoko inteligentni ludia
a kreativni, ale ich kreativita bola pre svet deStruktivna.

Cieflom temnej noci zmyslov je vytvorit priestor pre to aby som objavil svoju vlastnu kreativitu. Nasi
zakladatelia nasli tu kreativhu formu vo svete. Atou formou, ktord nasli su nase kongregacie.
A energia, ktora tvori tuto formu sa nazyva charizma.

Aka formu ma tvoj duchovny zdklad vo svete? A to je vdina otdzka, ktoru sa musi pytat duchovny
sprievodca. Ak mam vedenej osobe pomoct, musim vediet posunut diskusiu od ega k dusi. Nebudem
sa pytat ,Co by ste si ty chcel robit”, lebo to bude tvoje ego, ale budem sa pytat, ,,¢o chce robit tvoj
duch?” To je spiritualita, ktora ide hlbsie.

Ako mobzZete pomOct svojej dusi aby nasla svoju uplatnenie vo svete? Ked' si sadne$ aby si sa modlil,
alebo ked'si sadne$ aby si meditoval, medituje tvoje ego alebo medituje tvoja dusa?

Teraz budem hovorit ku knazom. Ked' slavite svati omsu, slavite ju cez svoje ego alebo svojim
duchom? Som si isty, Ze ludia vedia rozpoznat rozdiel.

Kde je vasa kreativita — to je vas duch. A moje ego Casto zabranuje méjmu duchu aby vstupil do sveta
v ktorom Zijem, pretoze moje ego si Zela vietko kontrolovat.

g) Dusa - dychanie - krdsa — intuicia ...

Podme si teraz nie¢o povedat o dudi. Dusa pomenuva hlboké centrum mojho Zivota. Zivota ako
takého. Obraz duse méZeme najst v Biblii atam je zobrazend ako dych. Je lepSie to chapat ako
sloveso, ne? ako podstatné meno. Cize dychat.

Moja dusa dycha moj Zivot. A tvori aj centrum Zivota, kde je ukryty BoZi obraz vo mne. Ato je
centrum mojej krasy. A to je miesto mojej pravdy. To je zdroj mojej dobroty. Nie moje ego. Ale moja
dusa.

Ked sa modlim, modlim sa mojou dusou a mojim duchom? Ked' sldvim eucharistiu, slavim ju svojou
dusou a svojim duchom? Ked robim niekomu duchovné sprevadzanie, pocivam toho druhého mojou
dusSou a mojim duchom alebo ho poéivam iba mojim egom? Ako k vdm vasa dusa hovori? Zaujimava
otdzka, vsak? Ako ktebe hovori tvoja dusa? To je otdzka, ktord kladiem fudom pri duchovnom
sprevadzani. Pytam sa ludi: ,,Poéuvas svoju dusu? Ako viete, Ze k vdm hovori vasa dusa?” Mam vam
dat odpoved? Ale ja vam ako duchovny sprievodca nemoéZem dat odpoved. Ja sa iba pytam. Ale
naznacim vam o Co asi ide.
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Vasa dusa k vdm hovori cez vasu intuiciu. Kratke intuicie, ktoré sa fahko stratia. Preto ddvajte pozor
na tieto kratke, velmi lahko miznuce intuicie. Vase ego to neznesie, vase ego chce vietko kontrolovat.
Klasickou intuiciou duse je: ,Potrebuje$ to zmenit. Potrebujes sa viac modlit.“ Kratke malé intuicie. Co
s nimi robite? VacSina z nds ich odignoruje. Preco? PretoZe nasSe ego nie je priatefom nasej duse.
A nechce aby energia nasej duse narusala jeho spokojnost.

Dusa ma byt centrom moéjho Zivota, ale obycajne je ignorovana egom a jeho na seba zameranymi
materialistickymi zaujmami.

Prave tieto kratke malé intuicie duse chcu zmenit tvoje materialistické na seba zamerané zaujmy.
Takze, ked kontemplativne nacivam rozpravanie sprevadzaného, to je to, ¢o sa snazim pocut. Snazim
sa ndjst dokaz, Ze je dusa aktivna. SnaZzim sa ndjst aktivneho ducha. Ego tychto ludi je uZ aktivne.
Takze tmavéa noc zmyslov je momentom, ked' sa za¢ne vynarat dusa a duch. A vplyv ega sa zacina
stracat.

Ak ja osobne sprevadzam mladého cloveka, ktory sa chce trvalo zasvitit alebo stat krazom, to je
presne to, ¢o hfadam. Ak najdem odozvy ducha a duse, radujem sa. Je to Uzasné. To znamen3, Ze je
tam skutocny Zivot. Ak si pamétate ten rozdiel medzi faloSnym a skutocnym/pravym ja. Tak tu je to
skutocné JA.

e Otazka
Ako odlisit ambicie ega od kreativneho vplyvu spirituality?

V kreativnych formach ducha nie je ni¢ ambicidzne. Budete kreativny preto, lebo je dobré byt
kreativnym. Budete kreativni aby ste pomohli svetu. Vasa kreativita nebude sluzit svojim vlastnym
zaujmom.

Ego sa manifestuje tym, Ze je sebecké. Ego je zamerané samé na seba. Ego sa prejavuje aj tym, Ze
stdle o sebe rozprdva. Ego sa prejavuje v poruchach osobnosti, hovorime o destrukénych formach
kreativity, lebo sloboda ducha bola zablokovana egom. Kreativita sa stala ndastrojom aby sluzila
ambiciam ega. Napr. mocenské ambicie ega. Ale m6j duch nema tieto ambicie. TakZe takto mézem
rozlisit, ¢i kona moje ego alebo duch.

h) Narcizmus

Jednym velkym problémom dneska, pretoze pred viac ako pred sto rokmi sa zacal klast déraz na nase
ego, je porucha osobnosti, ktord volame narcizmus. Narcizmus sa tyka aj zasvatenych os6b. Vytvéra
jeden z najvacsich problémov v reholnych komunitach.

Osoba, ktora trpi narcizmom, je tak velmi pod kontrolou naruseného ega, Ze si mysli, Ze svet sa toci
iba okolo nej. Mysli si, Ze svet je taky ako ho vidi ona. A prédve ona ovlada vsetky pravidla sveta. Ale vy
tieto pravidld nepoznéte. A ste to vy, kto kazdy den narusate tieto pravidla. A preto takéto osoby su
z vas kazdy den sklamané, preto sU na vas nahnevané, a preto s vami kazdy den zle zaobchdadzaju.
Lebo porusujete pravidla.

Je velmi lahké porusit pravidld narcistu. Pretoze ich vlastne nepoznate. Na nestastie ani narcista to
nevie. Ale on ich dodrzZiava a vas obvifuje, Ze ich porusujete. V podstate, dnes je to uz jasné, je velmi
tazké s takymto ¢lovekom vobec rozpravat. Pretoze svet v ich hlave je iny ako skutoény svet a ako ten
vas svet. Prave preto by som bol velmi opatrny pri takomto probléme. Ked budete déitat literattru
tykajucu sa psychiatrie, zistite, Ze v sucasnosti su tri najrozsirenejsie poruchy osobnosti — depresia,
narcizmus a pasivna agresivita. A ako sa zapadnd kultudra a zdpadny Zivotny Styl Siri, Siria sa aj tieto
poruchy osobnosti. SU to zapadné choroby a my ich exportujeme do sveta. Smutné, vsak? Su to
poruchy ega.
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i) Ponuka Zivota v plnosti

A preto, ked ako duchovny sprievodca rozumiem otazkam ega, rozumiem kreativite ducha, rozumiem
tym malym intuicidm ducha stéle lepsie. Lebo Ulohou duchovného sprievodcu je pomdct fudom Zit
Zivot v plnosti tak ako ho ponukol Jezis. To nie je Zivot ludského ega ale to je Zivot NajsvatejsSej
Trojice. Je doblezité aby sme na to pamatali. Preto sa u¢ime ako sa naudit kontemplativne nacuvat.
Pretoze, ked pocuvam kontemplativne, moja dusa ku mne prehovdra. A pretoze na¢ivam svojej dusi,
tak potom je to Duch Svaty, ktory prostrednictvom mojej duse moze ku mne hovorit. A tak sa mézem
dozvediet velmi zaujimavé veci ovas. Abudem schopny pozvat vas kzaujimavym a kreativnym
veciam.

j) Charizmy duchovného sprievodcu

Co je normalnou charizmou duchovného sprievodcu? Zaujimavé otéazka, 7e? Su to dva dary. Tykaju sa
otdzky rozliSovania. Prvy dar sa tyka poznania, vo vyzname slova ,,poznania“ ako ho pouziva sv. Pavol
a druhy dar je mudrost. A odkial pochadzaju? Od Ducha Svéaty — ktory hovori ku mne cez moju dusu
a nie cez moje ego. A ja sledujem tieto podnety Ducha. Cize mdZem Uplne pokojne sediet a déverovat
tomuto procesu. Lebo rozumiem, Ze v tej najhlbSej rovine je cely proces riadeny Duchom Svatym.
Duch Svaty je v dusi osoby, ktorej nacivam a Duch Svéty je v mojej dusi. DokaZzem nacuvat intuiciam
pochdadzajucim od Ducha Svatého? A to je dar. Proste on. A mozno ho dostanete.

e Otazka

Pri temnej noci zmyslov boli prekdzky ktoré bolo treba prekonat, su aj pri temnej noci duse konkrétne
prekdzky ktoré treba prekonat? Ci ide o aktivnu formu ako ich prekonat — alebo & u? tdto aktivna
forma je kreativitou o ktorej sme hovorili?

k) Obranné mechanizmy ega

Existuju 4 prekazky, ktoré treba prekonat v temnej noci zmyslov. Hnev, strach, narusenu sexualitu
a strach zo smrti.

Preco je dnes dblezity tento strach zo smrti? Odpoved je vtom, Ze prave pocéas temnej noci zmyslov
ego citi, Ze umiera. A ego sa smrti brani. Samozrejme, Ze nase ego nikdy Uplne nezomrie. Ale v danej
chvili sa mu to zda. TakZe skutoénym problémom v temnej noci zmyslov je obranny mechanizmus
nasho ega. Poznate zakladne principy obranného mechanizmu ega?

Prvy mechanizmus je aj najucinnejsi a je to represia - popieranie. Ego nedovoli aby sme si ¢okolvek
pripustili, aby sme si uvedomili nie¢o, ¢o by nds obralo o pokoj. , To nie je dovolené!”

Druhy mechanizmus je supresia — vedomé potla¢anie myslienok a tuzob, ktoré by nam nemuseli byt
prijemné.

Treti mechanizmus je projekcia. Je velmi rozsirend. Mdzeme ju vidiet, ked niekto obviriuje vsetkych
okolo seba, iba seba nie. Ked nachdadzam nieCo v mojej osobnosti, o ma znepokojuje, ¢o ma
ohrozuje, vtedy ako by som sa rozdelil a obvinim z toho niekoho druhého. To je projekcia — z
vlastnych chyb a nedostatkov obvifiujem druhych. A tak ako mam negativny vztah k rozdelenej ¢asti
mna samého tak budem mat aj negativny vztah k osobe na ktoru to projektujem. VacSina ludi,
ktorych nemate radi, vacsina ludi, ktori vas akoby ohrozuju alebo su vam vyzvou, tak tito ludia su
nositelmi vasich vlastnych projekcii. Cize, stretdvate v nich seba samych bez toho, aby ste si to
uvedomovali. Takto funguje projekcia. A projekcia predstavuje dostatok prace po cely nas Zivot.

Stvrty mechanizmus je kompenzacia. Kompenzacia znamend, e si nase strachy a neprijemnosti
budeme kompenzovat nie¢im prijemnym, napr. ¢okolddou, zmrzlinou, alkoholom atd. Vacsina fudi
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nachddza kompenzaciu vo svojej chladnicke. TakZe ak teraz budete v noci pocut ten zvuk otvaranej
chladni¢ky, mozete si povedat: , Ach, kompenzacia!“

Piaty obranny mechanizmus je tieZz dost beZny a je to vytvaranie reakcii. To ¢o sa tu vlastne deje je,
Ze predstieram, Ze citim opak toho ¢o naozaj citim. Napr. som strasne nahnevany ale fludom hovorim,
Ze som v pohode. Nedavno som navstivil priatela. Boli sme u neho v pracovni. Videl som, Ze je velmi
nahnevany. Povedal som mu: ,Si nahnevany”. A on zacal trieskat do stola a krical na mna: ,Nie som
nahnevany!“ A to je priklad vytvarania reakcii — ked klameme ako sa vlastne citime. Problém je vSak
v tom, Ze tej IZi verime.

Na kratke obdobie ndam tieto obranné mechanizmy mozu priniest Ulavu. Ale z dlhodobého hladiska su
velmi bolestivé. Lebo su zaloZzené na rozdvojenej osobnosti, supresii, regresii, kompenzacii a
vytvaraniu nepravdivych reakcii.

1) Znaky zrelej osoby

Mam aj ja vsebe tieto obranné mechanizmy? Samozrejme, e mam. Ale ked zacnete byt
kontemplativnymi, velmi rychlo tieto obranné mechanizmy rozpoznate. Nemozete ich Uplne zastavit
lebo st v nds od nasho narodenia. Su sucastou toho ako funguje nasa mysel. Ale mézeme ich ukoncit,
mobzeme do nich vidiet. Ked' stretnem niekoho koho nemam rad, citim vo¢i nemu negativne veci, tak
si poviem: ,Ach, teraz robim projekciu!“ A podobne to méiem robit sostatnymi obrannymi
mechanizmami. A moj Zivot zac¢ne byt prijemnejsi nielen pre mna ale aj pre tych okolo mna. Niekedy
moZete rozpoznat tento obranny mechanizmus prave vo chvili, ked ho pouzivate. Cize takmer
okamzite. Nie Uplne okamzite — to by bol zazrak. Ale zreld osoba to rozpozna skoro okamzite ako to
zacne pouzivat. Inymi slovami, zreld osoba je ta, ktord si uvedomuje svoje vlastné obranné
mechanizmy a prebera zodpovednost za ich nasledky.

m) Integrdcia — duse, ducha, ega

Pocas temnej noci zmyslov sa ego dostdva do pritomnosti dusSe a ducha. Zacina sa proces, kedy sa
ego stava ich sluzobnikom vo svete.

A toto sa nazyva integracia. Moja dusa, mdj duch a moje ego su integrované. Za¢inam Zit zo svojej
duse. Zac¢inam davat priestor méjmu duchu. A Zijem stale menej a menej pre moje ego. Postupne
prestavam pouZivat svoje obranné mechanizmy. PreCo prestavam zastavat obrannu pdzu? PretoZe uz
sa nepotrebujem branit. Moje ego uz nie je jedinym zdrojom toho kym vlastne som. Skuto¢ny zdroj
mojej identity presiel z m6jho ega na moju dusu. A to je integrovana osoba.

Ale musime pochopit, Ze pocas temnej noci zmyslov, ego sa bude branit aby sa stalo sluzobnikom
duse a ducha. Nesmie nas prekvapit neustdla rezistencia. Disciplina nam moéze pomoct k tomu, aby
sme si boli isti, Ze pocCujeme tie malé kratke intuicie nasej duse. Nesmieme dovolit egu aby ich
potlacalo. A prave toto je velmi délezité.

n) Zdravé ego

Temnd noc zmyslov predstavuje etapu v nasom Zivote, ktord je charakteristickd regresiou v prospech
ndsho ega (je to technicky termin).

To znamena, Ze sa musim vratit k tej rannej dobe svojho Zivota, kedy som zacal veci potlacat a dovolit
aby som si ich zacal uvedomovat a aby sa mohli zacat rozvijat. Ale toto nie je ta regresia v prospech
ega o ktorej hovoria psycholégovia. Toto je regresia, ktora dovoluje transcendencii, aby sa stala
skutoénou. Ego, ktoré sluzi dusi a duchu je zdravé ego. Regresia v prospech ega dovoluje egu, aby sa
uzdravilo. A toto je tiez Ulohou duchovného sprievodcu - aby pomocou kontemplativneho nacuvania
umoznil uzdraveniu ega. Dévod je jednoduchy. Iba zdravé ego dovoli ndaSmu vnutru aby bolo
transcendentné.
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o) Transcendencia
Temnd noc zmyslov predstavuje prvu fdzu transcendencie.

Rozdiel medzi temnou nocou zmyslov a temnou nocou ducha je transcendencia. Tmava noc zmyslov
je regresiou v prospech ega. Tmava noc ducha je regresiou v prospech transcendencie. Doélezitym
slovom tu je transcendencia. Zakladnym pozvanim vSetkych duchovnych sprievodcov je pozvanie
ktomu aby sa transcendencia stala sucastou nasho Zivota. Ale aby sa toto mohlo stat, musi byt
uzdravené moje ego.

Co sa tu deje? Je to faza ocistovania a oslobodzovania duchovnych sil od ega. V temnej noci zmyslov
zacina z nasej duse vyrastat duchovna sila a zacina posobit na nase ego. Ked nasa duchovna sila zacne
pbsobit na nase ego, nas Zivot podla ega nas uz viac nebudete uspokojovat. A osoba sa zacne citit
prazdna. Zacneme sa citit sami sebe odcudzeni. Ale v skuto¢nosti sme sa sami sebe neodcudzili ale
naopak, oslobodili sme sa od svojho ega. Lebo to, ¢o sa stane potom je, Ze materidlne radosti nds uz
nebudu viac uspokojovat. Utesujuca modlitba nas uz nebude uteSovat. Pre¢o? Lebo utesovali nase
ego. Nepodporovali nasu dusu. Duchovna sila vychadzajuca z duSe premiernia nase ego.

Toto sa obycajne nedeje v mladych fudoch. To sa deje v starSom veku. Hovorime tu priblizne o veku
35-50 rokov. M6Zzem vam garantovat, Ze toto sa vam stane. Ak sa vam to uZ nestalo. To ¢o vam tu
opisujem je nie¢o normalne, beiné. Neopisujem vam tu ni¢ mimoriadne. Toto je normdlna
psychospiritualita. Je to normdlne, Statisticky normalne a kazdy tym prechadza. Dokonca aj ludia,
ktori neveria v Boha tym prechadzaju. A oni to nazyvaju depresiou.

Jednou tazkostou, ktord prave za¢iname konfrontovat s psycholégmi je spésob ako rozlisit kedy ide
o duchovné stupne. Predtym sa vobec neuvazovalo o duchovnych stuprioch osoby. Ale duchovné
stupne existuju. Ked' zacnete temnu noc zmyslov liecit ako depresiu, ked za¢nete temnu noc zmyslov
lie¢it ako schizofréniu, jediné Co dosiahnete je, Ze veci podstatne zhorsite. Ludia, ktori nemaju
nabozZenské pozadie a neovladaju nabozensky jazyk, navstivia lekdra a opisuju mu priznaky temnej
noci zmyslov a lekdr, ktory nema skusenosti im potom predpise lieky. Ale to nie je diagndza. Je to
normalna etapa premeny. Amy toto potrebujeme pochopit. PretoZe diagnostikovat u niekoho
schizofréniu, ked' ma 50 rokov je hlupost. Schizofrénia sa obyc¢ajne diagnostikuje uz v puberte. A toto
je méj oblUibeny argument s mojimi priatelmi psychiatrami.

Temna noc zmyslov prichadza pred prebudenim vliatej spirituality a pripravuje nas na nu. Najprv je to
prebudenie a az potom mdze nasledovat temna noc ducha.

tu nahravka ,,temnd noc duse” - konci

tu video ,,temnd noc duse“- konci

Podla videozdznamu, resp. nahravok:
e prepisala a preloZila: Tatiana Betakova

e redakéna Uprava: Anastazia Streckova
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